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Сергей Крамарев: Есть 5 лет до пандемии гриппа.  
Если не придумают вирус, который погубит мир...

[ ПЕРЕЧЕНЬ УЧРЕЖДЕНИЙ ]

ГДЕ В СТОЛИЦЕ БЕСПЛАТНО  
СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ ОТ ГРИППА

Департамент охраны здоровья КГГА предоставил «Столице» 
перечень учреждений охраны здоровья, в которых в предэпиде-
мический сезон 2015-2016 гг жители Киева могут провести вак-
цинацию от гриппа. Прививку придется приобрести самим, все 
остальное – консультацию перед вакцинацией, опрос, осмотр па-
циента, введение вакцины, отметку в амбулаторной карте – врачи 
сделают бесплатно.

Заклад 
охорони  
здоров’я

Адреса Керівник

Відповідаль-
на особа за 
проведення 
щеплень проти 
грипу

КНП «ЦПМСД 
№1» Голосіївсь-
кого району 
м. Києва

вул. Якубов-
ського, 6 
(доросле та 
дитяче насе-
лення)

Скрицький  
Іван Вікторович
тел. 250-32-27

Сова 
Володимир 
Адамович 
тел. 250-32-27

КНП «ЦПМСД 
№2» Голосіївсь-
кого району 
м. Києва

вул. Голосіїв-
ська, 53
(доросле та 
дитяче насе-
лення)

Лось  
Галина  
Миколаївна 
тел. 524-53-04

Рижак Галина 
Дмитрівна
тел. 524-53-04

КНП «КДЦ» 
Деснянського 
району м. Києва

вул. Закрев-
ського, 81/1
(доросле насе-
лення)

Лимар Юрій 
Вікторович
тел. 532-92-47

Сіротінкіна 
Катерина  
Геннадіївна
тел. 532-92-47

КНП «КДЦ» 
Дніпровського 
району м. Києва

вул. Луначар-
ського, 5
(доросле та 
дитяче насе-
лення)

Седченко Ірина 
Володимирівна
тел. 517-71-33

Козирева 
Тетяна Іванівна
тел. 517-71-45

Філія №2 КНП 
«ЦПМСД №1» 
Оболонського 
району м. Києва

вул. Тимошен-
ко, 14
(доросле насе-
лення)

Дудка  
Людмила  
Михайлівна 
тел. 411-50-36

Мокрицька 
Богдана 
Романівна
тел. 467-89-03

Філія №3 КНП 
«ЦПМСД №1» 
Оболонського 
району м. Києва

вул. Тимошен-
ко, 14
(доросле  
населення)

Дудка  
Людмила Ми-
хайлівна 
тел. 411-50-36

Стежко 
Людмила 
Павлівна
тел. 411-44-53

КНП «ЦПМСД 
№2» Поділь-
ського району 
м. Києва

проспект Сво-
боди, 22
(доросле та 
дитяче насе-
лення)

Білічук Надія 
Петрівна
тел. 434-57-77

Ціпоренко 
Сергій Юрійович 
тел. 434-53-55
Пшенична Алла 
Володимирівна 
тел. 434-70-
66 Кузьменко 
Марина 
Василівна
тел. 434-61-77

Філія  №2 КНП 
«ЦПМСД №1» 
Святошинського 
району м. Києва

вул. Убореви-
ча, 11
(дитяче насе-
лення)

Подковська 
Данута 
Федорівна
424-20-77

Іоніцой  
Наталія 
Григорівна
450-28-50

КНП «ЦПМСД 
№3» Святошин-
ського району 
м. Києва

вул. Рикова, 2
(доросле насе-
лення)

Крамаренко 
Леся 
Володимирівна
тел. 403-38-72

Щербань 
Людмила 
Ярославівна
тел. 403-35-72

Амбулаторія №5, 
6 КНП «ЦПМСД 
№2» Солом’ян-
ського району 
м. Києва

вул. Єреван-
ська, 6
(доросле та 
дитяче насе-
лення)

Шпильова 
Валентина 
Миколаївна
тел. 249-78-58

Гурська Дар’я 
Василівна 
тел. 241-12-00
Черпак 
Валентина 
Степанівна
тел. 241-12-00

КНП «ЦПМСД 
№2» Шевченків-
ського району 
м. Києва

вул. М. Пимо-
ненка, 10
(доросле та 
дитяче насе-
лення)

Симоненко  
Світлана  
Володимирівна
тел. 484-07-96

Громович  
Анна  
Валентинівна
тел. 482-26-67

Київська міська 
студентська 
поліклініка

вул. Політехніч-
на, 25/29
(доросле насе-
лення)

Войнаровський 
Володимир 
Романович
тел. 236-21-81

Бідак Марина 
Аркадіївна
тел. 236-21-81

КНП «ЦПМСД 
№2» Дарниць-
кого району 
м. Києва

вул. Вербиць-
кого, 5
(доросле насе-
лення)

Алентьєва Люд-
мила Ігорівна
тел. 563-06-51

Шаповал 
Наталія 
Олександрівна
тел. 563-97-04

Філія КНП 
«ЦПМСД №2» 
Дарницького 
району м. Києва

вул. Тростя-
нецька, 8-Д
(дитяче насе-
лення)

Алентьєва  
Людмила  
Ігорівна
тел. 563-06-51

Шаповал  
Наталія  
Олександрівна
тел. 563-97-04

Предмет мебели Хомут, иго Подводный снаряд Автор «Ревизора»  
и «Мертвых душ» Запахивающаяся  одежда Небольшой ресторан, кабаре

Почти то же, что плотник Двигатель Учитель Дерево семейства бере-
зовых То же, что заплата Сосуд для жидкости 

(уменьш.)

руса. Но как вакцина, то есть для 
сезонной профилактики, они не 
применяются..

– Известно, что вирус грип-
па быстро распространяет-
ся. Но многие из нас скорее 
вспомнят о необходимости 
надеть марлевую маску, чем 
о том, что нужно чаще мыть 
руки.

– Действительно, грипп переда-
ется не только воздушно-капель-
ным путем, нередко мы заносим 
вирус с помощью рук. Например, 
когда трогаем себя за нос или 
трем глаза, вирус проникает в ор-
ганизм. Поэтому одно из условий 
профилактики болезни – частое 
мытье рук.

– Как лечить грипп немеди-
каментозно? Здесь также все 
как раньше: постельный ре-
жим и обильное питье?

– Да, все так же: постельный ре-
жим на время повышенной темпе-
ратуры. Не стоит во время острого 
периода болезни читать, смотреть 
телевизор, работать за компьюте-
ром. Это истощает и без того ос-
лабленный организм. «Обильное 
питье» – этот термин выходит 
из употребления. Сейчас говорят 
о «достаточном» употреблении 
жидкости – не менее 2 л в день 
для взрослого пациента, детям – 
в зависимости от возраста. Лучше 
пить напитки, богатые витамином 
С – чай с лимоном, настой ши-
повника, морс. Это поможет выве-
сти из организма токсины.

– Когда сбивать высокую 
температуру?

– Взрослому человеку – когда 
температура поднимается выше 
38,5–39 оС. В определенном смыс-
ле высокая температура благо, 
ведь она является неблагоприят-
ным фактором для вирусов. Если 
температура пошла вверх у ребен-
ка до 2 лет, сбивать ее надо на ри-
ске термометра 38 оС.

Инфекции там, где война
– В Нью-Йорке, я слышал, 

записываясь на прием к орто-
педу, надо ответить на вопрос 
анкеты «делали ли вы привив-
ку от гриппа?». Этого требует 
страховая компания. Почему у 
нас все иначе? Неужели толь-
ко по нашей бедности?

– До 2013 года у нас велась до-
вольно активная пропаганда вак-
цинации, и в частности против 
гриппа. Но в последние годы вни-
мание общества отвлечено на дру-
гие проблемы...

– Вы имеете ввиду постоян-
ный политический ажиотаж? 
Это вредно для общества?

– Конечно, вредно. Мы видим 
как обострилась проблема полио-
миелита из-за снижения охвата 
вакцинацией населения страны. 
ВОЗ призвала ввести на Украине 
режим ЧП из-за вспышки полио-
миелита – о чем это говорит? 
Невнимание к проблемам здра-
воохранения может спровоциро-
вать дифтерию и другие вспышки 
заразных заболеваний. Не будем 
забывать, что инфекции – вечные 
спутники войны и прочих неблаго-
приятных ситуаций.

– Еще одна проблема, на 

сей раз мировая, – неумерен-
ное употребление антибио-
тиков, в том числе и при ле-
чении гриппа. Как Вы к ней 
относитесь?

– Так же, как все нормальные 
врачи. Антибиотики не действу-
ют на вирус гриппа. Употреблять 
их с профилактической целью, 
чтобы избежать бактериальных 
осложнений, тоже неэффективно: 
они не предупреждают вторичных 
бактериальных осложнений. Ну 
а есть их, как конфеты, – просто 
безумие. Когда будет действитель-
но необходимо, они не справятся с 
резистентным вирусом.

До пандемии еще 5 лет
– Известно, что вирус глубо-

ко влияет на организм чело-
века. Эбола даже меняет цвет 
глаз. А сколько после гриппа 
длятся остаточные явления? 
Надо ли в это время как-то 
подкреплять организм?

– Все зависит от тяжести забо-
левания. Чем тяжелей оно про-
текало – тем дольше остаточные 
явления. Даже если грипп прошел 
относительно легко, все равно 
имеет место постинфекционный 
астенический синдром, астения, 
хроническая усталость. Этому по-
лиморфному синдрому недоста-
точно уделяют внимания у нас в 
стране. Возможно, ситуация изме-
ниться, когда у нас начнут больше 
внимания обращать на качество 
жизни граждан.

– Какие препараты, повы-
шающие жизненный тонус, 
вы можете посоветовать выз-
доравливающим?

– Назначать препараты – дело 
лечащего врача. Но при выра-
женной астении полезно пропить 
месячный курс (комплекс) поли-
витаминов.

– Нет ли у вас предчувствия 
пандемии? В смутные време-
на, как вы верно заметили, 
болезни атакуют.

– Пандемию мы уже пережили 
в 2009 году. Поскольку она быва-
ет раз в 15-40 лет, у нас есть в за-
пасе какое-то время. Думаю, пан-
демию нужно ждать не раньше 
2020-го года.

– В мире довольно напря-
женная ситуация. Возможно 
ли, что в какой-то лаборато-
рии страны-изгоя или стра-
ны-агрессора родится грипп 
страшнее испанки, выкосив-
шей в 1918 году 20% населе-
ния Земли?

– Ну, если говорить о бактери-
ологическом оружии, то, в прин-
ципе, можно ожидать любого му-
танта, не только вируса гриппа. 
Что тут скажешь? Вирусология 
развивается, может быть что угод-
но. В том числе и вирус, который 
погубит мир. 

сте с тем, у них есть ряд противопо-
казаний (гиперчувствительность, 
беременность, лактация, детский 
возраст, эпилепсия и др. – Прим. 
ред.), так что не назначайте их 
себе сами! Перед их приемом про-
консультируйтесь с врачом.

– Изменилась ли в послед-
нее время методика лечения 
гриппа? То и дело до нас до-
ходят слухи об изобретении 
какой-то чудесной, универ-
сальной таблетки от этой бо-
лезни...

– Методика практически не из-
менилась за последние 10-15 лет. 
Из относительно недавно создан-
ных лекарств – все те же ингибито-
ры нейраминидазы. Но благодаря 
их созданию значительного про-
рыва в противовирусном лечении 
не произошло. Что-то не видно 
пока и чудесной универсальной та-
блетки...

Мойте руки чаще
– Можно ли иммуностиму-

лирующие или римантадин, 
осельтамивир использовать 
для профилактики гриппа?

– В принципе, в инструкции на-
писано, что они могут работать как 
профилактическое средство. Но 
прежде всего речь о постконтакт-
ной профилактике. То есть, если 
человек контактировал с больным 
гриппом, он может принять эти 
препараты, и это спасет его от ви-
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