Ach du
grune Neune!

Griiner Tee Keiner der 25 Tees im Test ist frei von Schad-
stoffen. Einige sind so stark belastet, dass sie auf Dauer die
Gesundheit gefahrden konnen. Nur 5 Grintees Uberzeugen.

D as Gleiche in Griin: Vor rund einem
Jahr tiberraschten die Schadstofffun-
de im schwarzen Tee (test 11/2014). In jedem
fanden wir damals kritische Substanzen —
in sehr geringen bis hohen Mengen. Jetzt
steht fest: Auch griner Tee ist mit gesund-
heitlich bedenklichen Stoffen belastet.

Ob lose, in Beuteln oder Kapseln - keiner
von 25 grilnen Tees im Test ist frei von
Schadstoffen. 7 sind so stark belastet, dass
sie mangelhaft abschneiden. Fiir 7 weitere
reicht es nur fir ausreichend. Fir Teetrin-
ker lasst sich ein Gesundheitsrisiko bei eini-
gen Schadstoffen nicht ausschlielen. Sie
wahlen am besten die Produkte, die gut ab-
schneiden —das sind die Tees im Beutel von
Alnatura, Gepa und Teekanne, der Kapseltee
von Nestlé und der Matcha-Tee von Emcur.
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Wir haben die Tees ausschliefilich auf
Schadstoffe gepruft, erstmals auch auf Ni-
kotin. Davon haben wir nur sehr geringe
Mengen gefunden. Sie sind gesundheitlich
unbedenklich. Auch erfreulich: Kein Tee war
radioaktiv belastet (siehe S. 22).

Anbauen, Ernten, Trocknen, Lagern, Trans-
portieren, Verpacken — mit jedem Produk-
tionsschritt kdnnen Schadstoffe in den Tee
gelangen. Besonders auffillig sind die
potenziell krebserregenden Substanzen
Pyrrolizidinalkaloide und Anthrachinon.
Pyrrolizidinalkaloide gelangen vermutlich
uber versehentlich mitgeerntete Wildkrau-
ter in den Tee. Einen gesetzlichen Grenz-
wert gibt es nicht — aber eine Tageszufuhr,
die laut Bundesinstitut fir Risikobewer-
tung (BfR) ,hinsichtlich moglicher Krebs-

risiken als wenig bedenklich angesehen”
wird. So sollte ein 60 Kilo schwerer Erwach-
sener langfristig nicht mehr als 0,42 Mikro-
gramm téglich aufnehmen.

Risiko ab einer Tasse pro Tag
JTeetrinker kdonnen diese Menge schnell
uberschreiten’, sagt der Leiter des Tests, Le-
bensmittelchemiker Thomas Koppmann.
Bei den Tees von Norma, Mef3mer und Net-
to Marken-Discount im Test reicht schon
eine Tasse pro Tag aus. Bei den Produkten
von Aldi Suid, Kaufland und Penny sorgen
zwei Tassen dafiir. Diese sechs Tees im
Beutel schneiden mangelhaft ab. Zum Ver-
gleich: Beim schwarzen Tee fiel nur ein ge-
priftes Produkt wegen dieser Risikosub-
stanzen durch.

test 10/2015
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Eine akute Gesundheitsgefahr besteht
nicht. Fiir den passionierten Teetrinker
kann aber —im schlimmsten Fall —schon ei-
ne Tasse pro Tag gesundheitlich bedenklich
sein, falls er iber einen langeren Zeitraum
einen der hochbelasteten Tees trinkt. Zu-
dem ist nicht auszuschliefRen, dass er Pyr-
rolizidinalkaloide auch tber andere Le-
bensmittel aufnimmt. Trinkt jemand nur
selten grinen Tee oder wechselt zwischen
stark und gering belasteten Tees ab, sieht
das BfR kein Risiko.

Ein Schadstoff mit Fragezeichen

Wie Anthrachinon in Tee gelangt, ldsst sich
nicht eindeutig beantworten. Fakt ist: Wie
schon beim Test von Schwarztees enthal-
ten auch alle Griintees den Schadstoff. Den
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gesetzlich zuldssigen Hochstgehalt fiir Tee
uberschreitet diesmal kein Produkt. Eine
sichere Tagesdosis ldsst sich aus den wis-
senschaftlichen Daten fir Anthrachinon
aber nicht ableiten. Niemand kann sagen,
wie viel davon gesundheitlich noch tole-
rierbar ist. Am besten sollte Tee so wenig
wie moglich Anthrachinon enthalten.
Moglicherweise entsteht der Schadstoff
beim Trocknen der Teebldtter. Darauf weist
der Gehalt an PAK hin, polyzyklischen aro-
matischen Kohlenwasserstoffen. Sie ent-
stehen bei Verbrennungsprozessen von or-
ganischem Material, beispielsweise Holz,
Kohle oder Ol. ,Die Ergebnisse deuten auf
einen Zusammenhang zwischen Verbren-
nungsprozessen beim Trocknen der Tee-
blitter und Anthrachinon hin’ sagt »

Gehen die Schadstoffe
in den Teeaufguss liber?

Erste Analyse: Wie gefahrlich sind die
Funde, wie grof die Risiken? Mit Akribie
ordnen unsere Tester die Ergebnisse ein.

Potenziell krebserregende Pyrrolizidinalka-
loide konnen vollstandig in den Aufguss
Ubergehen: ein Gesundheitsrisiko fir alle,
die taglich hochbelasteten Tee trinken —
schon ab einer Tasse pro Tag.

Anthrachinon geht nur anteilig in den Auf-
guss uber. Das Risiko ist aktuell nicht
abschatzbar, weil es kaum toxikologische
Daten gibt.

PAK gehen kaum in den Aufguss Uber.
Anders beim Pulvertee Matcha: Da werden
PAK vollstandig mitgetrunken.

In den Aufguss gehen MOSH und MOAH
praktisch nicht Gber. Beim Pulvertee Mat-
cha werden Mineraldlbestandteile aber
vollstandig mitgetrunken.

Ein Tee ist stark pestizidbelastet. Aber
selbst wenn alles davon Ubergeht, ist kein
Gesundbheitsrisiko zu erwarten. Doch hier
gilt, wie bei allen Schadstoffen: Sie kon-
nen auch Uber weitere Lebensmittel auf-
genommen werden.

Nikotin kann vollstandig in den Aufguss
Ubergehen. Alle Tees enthalten aber unbe-
denkliche Mengen.

{]Unser Rat____

Funf griine Tees im Test sind nur
sehr gering mit Schadstoffen belas-
tet: Alnatura Griiner Tee Sencha
(3,85 Euro, alle Preise pro

100 Gramm), Teekanne Hochland
(6,25 Euro), Gepa Griintee Ceylon
(7,40 Euro) — alle drei im Beutel, da-
neben die Teekapseln Special.T by
Nestlé Sencha (13,20 Euro) und das
Pulver Emcur Bio Matcha (83 Eu-
ro). Mit Ausnahme von Teekanne
tragen sie alle das EU-Biosiegel.
Eine Garantie bietet es aber nicht.
Andere Biotees im Test sind hoher
mit Schadstoffen belastet.
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Koppmann. Tees, die mit am meisten An-
thrachinon enthalten, haben auch ver-
gleichsweise hohe PAK-Gehalte. Die Tees
mit den geringsten PAK-Gehalten wieder-
um sind nur minimal mit Anthrachinon
belastet. So verhielt es sich auch schon
beim Test von Schwarztee.

Eine Frage des Ubergangs
Wie viel von den Stoffen landet im Tee, den
der Verbraucher trinkt? Davon hdngt ab,
wie riskant sie letztlich sind. Anthrachinon
geht zu etwa einem Drittel in den Aufguss
uber, wie wir in Stichproben beim Schwarz-
teetest ermittelten. Pyrrolizidinalkaloide
kénnen nach Auffassung des BfR sogar voll-
stdndig Ubergehen. PAK oder Mineraldlbe-
standteile landen aber praktisch nicht im
Aufguss, zeigen unsere Laborpriifungen.
Anders sieht es bei Matcha-Tee aus. Er
wird nicht aufgebriiht, sondern aus Griin-
teepulver angeriihrt. Die schlecht wasser-
16slichen PAK und Mineral6lbestandteile
werden vollstandig mitgetrunken.,Matcha
haben wir in diesen Prufpunkten strenger
bewertet als die anderen Griintees', sagt
Projektleiter Koppmann. Der Matcha von
Imogti ist deshalb nur ausreichend. Der
von Emcur gehort dagegen trotz strengerer
Bewertung zu den besten Tees im Test.

Auch Biotees sind schadstoffbelastet
Vier der funf guten, empfehlenswerten
Grintees sind Bioprodukte. Eine Garantie fiir
gute Qualitdt ist das Biosiegel aber nicht.
Zwei weitere Biotees schneiden befriedigend
ab, drei ausreichend. Schadstoffe aus der
Umwelt, Herstellung, Lagerung oder dem
Transport konnen biologisch und konven-
tionell erzeugte Lebensmittel gleicherma-
fen belasten. Tabu im Bioanbau sind aber
chemisch-synthetische Pestizide. Und tat-
sdchlich: Riickstande von Pflanzenschutz-
mitteln waren in fiinf von neun Biotees nicht
nachweisbar, in den vier anderen nur in sehr
geringen Mengen. Sie erfiillen damit immer
noch die Anforderungen, die der Bundes-
verband Naturkost Naturwaren (BNN) an
Bioprodukte stellt.

Gunpowder G 601 nicht verkehrsfahig
Einer der schlechtesten Tees im Schadstoff-
test ist der lose chinesische Special Gun-
powder G 601 aus dem Asialaden. Wir fan-
den hohere Riickstande von einem Pestizid
als zuldssig. Da der gesetzliche Hochst-
gehalt Giberschritten ist, hitte der Tee nicht
verkauft werden diirfen. Gefdhrlich fiir die
Gesundheit ist dieser Fund aber nicht —
selbst wenn alles von dem Stoff in den »
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Ernte. Beim Pfliicken konnten Wild-
krauter zwischen die Teeblatter gelangen,
die Pyrrolizidinalkaloide enthalten.

Der Praktische.
Griiner Tee wird
auch im alltags-
tauglichen Beu-
tel verkauft.

Pyrrolizidinalkaloide

Die Teepflanze bildet keine Pyrrolizidinalkaloi-
de (PA), aber sie kommen in Wildkrautern vor,
die zwischen Teestrauchern wachsen konnen.

Kein Grenzwert. Einen Grenzwert gibt es nicht.
Laut BfR sollte eine Tageszufuhr von 0,007 Mi-
krogramm PA pro Kilogramm Kérpergewicht
nicht Gberschritten werden —macht 0,42 Mikro-
gramm fir eine 60 Kilogramm schwere Person.

Sechs sind stark belastet. Die Tees von Nor-
ma, MeBmer und Netto Marken-Discount
enthalten pro Beutel mehr als 0,42 Mikro-
gramm PA. Die Tees von Aldi Siid, Kaufland
und Penny kommen mit zwei Beuteln iiber
diesen Wert. PA sind sehr gut wasserloslich.

- GEPA”

] test| GrinerTee

Beutel
Alnatura
Griiner Tee
Sencha"
Gewichtung | Bio
Mittlerer Preis ca. (Euro) / Inhalt (g) 1,15/30
Preis ca. (Euro) pro 100 g 3,85
SCHADSTOFFE gut (2,4)
Pyrrolizidinalkaloide ++
Anthrachinon +
Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe |+
Mineraldlbestandteile +
Pestizide ++
Nikotin +7
RADIOAKTIVITAT Keiner der Tees
AUSGEWAHLTE MERKMALE
Herkunft des Tees (laut Deklaration / laut An- | China / China,
bieter auf Anfrage) Provinz
Zhejiang
MHD laut Deklaration 01/2018
(MHD-Frist in Monaten laut Anbieter) (36)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
i Bei gleichem Schadstoffurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Anthrachinon

Anthrachinon kommt in der Papierprodukti-
on zum Einsatz, soll seit 2013 aber nicht
mehr fiir Papier mit Lebensmittelkontakt ver-
wendet werden. Maglicherweise gelangt es
auch durch Verbrennungsprozesse beim
Trocknen in den Tee. Als Pflanzenschutzmit-
tel ist es in der EU nicht zugelassen.

Grenzwert. Der gesetzlich zulassige Hochst-
gehalt liegt bei 20 Mikrogramm pro Kilo-
gramm getrockneter Teeblatter.

Alle Tees sind belastet. Allerdings tiber-
schreitet kein Produkt den gesetzlich fest-
gelegten Hochstgehalt. Etwa ein Drittel des
Anthrachinons geht in den Aufguss Uber.

PAK

Polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe (PAK) sind in Abgasen und Lebensmit-
teln wie Gerduchertem oder Gegrilltem ent-
halten. Sie entstehen etwa, wenn Kohle oder
Holz unvollstandig verbrennen, und kdnnen
so beim Trocknen in den Tee gelangen.

Kein Grenzwert. Einen gesetzlichen Héchst-
gehalt fiir PAK in Tee gibt es nicht.

Alle Tees sind belastet. PAK sind sehr
schlecht wasserldslich. Matcha-Pulver jedoch
wird vollstandig verzehrt. Eine Tasse des deut-
lich belasteten Imogti enthalt aber weniger
PAK, als in einer Scheibe Raucherschinken
erlaubt ist. Fiir ihn gibt es einen Grenzwert.

Mineralolbestandteile

Mineraldlbestandteile konnen aus Maschi-
nendlen, bedruckten Kartonverpackungen
oder direkt aus der Umwelt, zum Beispiel
aus Abgasen, in den Tee libergehen.

Grenzwert. Es ist geplant, Hochstmengen
fiir Mineraldlbestandteile in Lebensmittel-
verpackungen aus Altpapier und in darin
verpackten Lebensmitteln einzufiihren.

Alle Tees enthalten Mineralolbestandteile.
Die Tees im Beutel von Gepa und Starbucks
sowie der Matcha von Emcur sind aber frei
von den besonders kritischen aromatischen
Mineraldl-Kohlenwasserstoffen (MOAH). Mi-
neraldle sind sehr schlecht wasserloslich.

Teekanne |Gepa Edeka Starbucks  |Quieta Bio | Lidl/ Aldi Siid/ Kaufland/ Penny/ Norma/ MeBmer Netto Marken-
Hochland | Griintee Griiner Tee | Coffee China |Griiner Tee |Lord Nelson |Westcliff K-Classic Mayfair Cornwall Feinster Discount/
Griiner Tee |Ceylon®”  |Sencha Green Tips Griiner Tee | Griiner Tee” |Griiner Tee" |Griiner Tee | Griiner Tee | Griiner Tee® |Captains
Full-Leaf Pur® Natur” Natur®”) Tea Griiner Tee
Green Tea nach asiati-
Bio Bio scher Tradition
2,19/352 {3,70/50 0,99/35 595/27 1,72/ 36 0,89 / 448) 0,79 / 448) 0,89 / 449) 0,89 / 448) 0,89 / 448) 1,79 / 448 0,89 / 448)
6,25 7,40 2,83 22,00 4,80 2,03 1,81 2,03 2,03 2,03 4,10 2,03
gut (2,4) gut (2,5) befriedigend |befriedigend |ausreichend |ausreichend |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft
(3.2) (3.2) (3.7) (4,5) (4,6) (4,6) (4,7) (4,9) (5,4) (5,5)
++ ++ ++ ++ Arar o' =’ =) =’ =) =’ =)
i +7 (o) oY e’ + il + O + il +
+ + + @] ar + + + ar + ar +
i ++ O ++ il + i + il + il +
+7 ++ Sl ++ AFar ++ @] ++ AP ++ O O
ar + i + i + i + i + i +

war radioaktiv belastet.

KA./ Srilanka/  |Region Hu- |China/K.A. |K. A./China |K.A./Asien |K.A./Asien [K A./Asien |K.A./Asien |K.A./Asien |Asien/Asien [K.A./Asien
liberwie- | Kandy Dis- nan bzw. Indien  |(ausgenom- |(ausgenom- |(ausgenom- |(ausgenom- |(ausgenom- |[(ausgenom- |(ausgenom-
gend China |trict, Sri Lan- [(China) / Re- men Japan), |menJapan), |menJapan), |[menJapan), |men Japan), |men Japan), |men Japan),
ka gion Hunan Afrika Afrika Afrika Afrika Afrika Afrika Afrika

(China)

03.2017 31-10-2017  |04.2017 16JUL2016  |01.2017 04.03.18 17.02.18 05.03.18 03.03.18 24.03.18 26.03.18 27.03.18
(24) (36) (24) (K.A) (24) (36) (36) (36) (36) (36) (36) (36)

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir 1) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geéndert.
getestet” auf Seite 23). 2) Auch andere GebindegroRen erhaltlich.

K. A. = Keine Angabe. 3) Laut Deklaration Fairtrade-Produkt.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. 4) Naturland.

5) Hergestellt von Ostfriesische Tee Gesellschaft Laurens Spethmann GmbH & Co. KG.
6) Wert gerundet.
7) Laut Anbieter wurde die Ware aus dem Verkauf genommen.
8) Laut Anbieter inzwischen Produkt geéndert.
Anbieter siehe Seite 96.
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Pestizide

Der Einsatz von Pflanzenschutzmitteln ist
im Teeanbau verbreitet. Laut Bundesamt fiir
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicher-
heit werden bei Tee in erster Linie Importe
aus China beanstandet.

Grenzwert. Fiir die einzelnen zugelassenen
Pestizide gelten verschiedene Hochstgehalte.

Einer ist sehr belastet. Der lose chinesische
Special Gunpowder G 601 aus dem Asialaden
ist nicht verkehrsfahig — er tiberschreitet den
Hachstgehalt fiir ein Pestizid um das Achtfa-
che. In acht Tees waren keine Riickstande
nachweisbar, in vier nur Spuren. Alle Biotees
halten die Anforderungen an Bioprodukte ein.

mml

Nikotin

Nikotin konnte wahrend des Trocknens, La-
gerns oder Transports in den Tee tibergehen.
Man vermutet auch, dass die Pflanze es
selbst bildet, zum Schutz vor Schadlingen.
Als Pestizidist es in der EU nicht zugelassen.

Grenzwert. Pro Kilogramm getrocknetem
Tee gilt ein Hochstgehalt von 0,6 Milligramm
Nikotin. Zum Vergleich: Eine Zigarette ent-
halt bis zu 13 Milligramm. Beim Rauchen ei-
ner Zigarette werden etwa 1 bis 2 Milli-
gramm Nikotin aufgenommen.

Alle Tees enthalten unbedenkliche Mengen
Nikotin. Die Gehalte liegen deutlich unter
dem gesetzlich zulassigen Hochstwert.

Radioaktivitat

Nach dem Atomreaktorunfall in Fukushima
im Marz 2011 kénnte griiner Tee aus Japan
radioaktiv belastet sein. EIf Anbieter machen
auf der Verpackung keine Angaben zur Her-
kunft, zwei nennen Japan.

Grenzwert. Fiir Tee aus Japan ist eine
Hdochstgrenze fiir die Summe von Casium
134 und Casium 137 von 10 Becquerel pro
Kilogramm festgelegt — sie gilt fiir den Auf-
guss. Getrocknete Teeblatter diirfen bis zu
500 Becquerel pro Kilogramm enthalten.

Kein Tee radioaktiv belastet. Wir haben zur

Sicherheit alle Tees untersucht. Bei keinem
konnten wir eine Belastung messen.

7 I SPECIAL.T"

Griiner Tee

Lose
Tee Handels- | Tea Gschwend- | Aldi (Nord)/ dm/ Abtswinder Rossmann/ Kusmi Tea Chinesischer
kontor Bremen |ner Griiner Tee | Westminster |Das gesunde | Griiner Tee King's Crown | Gunpowder Griiner Tee
Griiner Tee Bio |Nr. 700 Japan |Tea Griiner Tee |Plus Chun Mee® Griiner Tee Green Tea CAP Special
Japan Fancy |Sencha China Chun Griiner Tee Gunpowder Gunpowder
Sencha Mee Klassik” |Chun Mee? G 601
Gewichtung | Bio Bio Bio
Mittlerer Preis ca. (Euro) / Inhalt (g) 6,35/100 6,50 /100 2,49/250 1,95/ 200 3,50/ 100 2,49/250 13,00/ 125 1,094 /125
Preis ca. (Euro) pro 100 g 6,35 6,50 1,00 0,98 3,50 1,00 10,40 0,87
SCHADSTOFFE befriedigend | befriedigend |befriedigend |befriedigend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |mangelhaft
(2.8) (2,9) (3.3) (3.5) (3.9) (3,9) (4,1) (5.0)
Pyrrolizidinalkaloide +4 lials O el ++ Arar ++ +4
Anthrachinon (o) (o} oY o’ X e e" ©
Polyzyklische aromatische Kohlenwasser- |+ aF + aF + AP O +
stoffe (PAK)
Mineral6lbestandteile + + + il + il O ©
Pestizide + + O O ++ O O =’
Nikotin + + + + + + + +
RADIOAKTIVITAT Keiner der Tees war radioaktiv belastet.
AUSGEWAHLTE MERKMALE
Herkunft des Tees (laut Deklaration / laut China / China |Japan/ Siidin- |China / China, |China/China |China/China |K.A./China China /K. A. China /K. A.
Anbieter auf Anfrage) sel Kyushu, Pra- | Provinzen An-
fektur Kagoshi- | hui, Hunan und
ma, Japan Zhejiang
MHD laut Deklaration 01.06.2017 13.02.2018 180217 19.02.17 Ende: 03/2018 |30.04.2017 02/2018 31.12.2016
(MHD-Frist in Monaten laut Anbieter) (30) (36) (23) (24) (36) (24) (K.A) (K. A.)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Schadstoffurteil Reihenfolge nach Alphabet.
K. A. = Keine Angabe. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ., So haben wir getestet” auf Seite 23).

22

1) Hergestellt von Markus Kaffee GmbH & Co. KG. 2) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geandert. 3) Laut Deklaration Fairtrade-Produkt.
4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Laut Deklaration fiir das Special.T System. 6) Hergestellt von K-fee System GmbH.

7) Laut Deklaration fiir Expressi Kapselmaschinen oder ein beliebiges K-fee System. 8) Laut Anbieter inzwischen Deklaration und Verpa-
ckungsgroRe geandert. 9) Auch andere GebindegrdRen erhltlich. 10) Fiir PAK in Tee gibt es keinen gesetzlichen Grenzwert, der fiir die
Bewertung herangezogen werden kann. Weil Matcha-Pulver vollstéandig verzehrt wird, werden auch PAK vollstandig mitaufgenommen.

Aus diesem Grund erfolgte eine strengere Bewertung von Matcha im Vergleich zu griinem Tee, der aufgegossen wird.
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Selbstschutz? Moglicherweise bildet die
Teepflanze Nikotin zum Schutz selbst. Alle
Tees enthalten unbedenkliche Mengen.

Teeaufguss ibergehen wiirde. Doch damit
nicht genug: Der chinesische Tee ist am
hochsten mit Mineralolbestandteilen be-
lastet, auch mit besonders kritischen aro-
matischen Mineraldl-Kohlenwasserstoffen,
kurz MOAH. Wir fanden davon auch hohe
Gehalte in der Kartonverpackung.

Die Teebranche ist gefordert

Die Reaktionen der Anbieter auf den Test
fallen unterschiedlich aus. Wir haben sie
uber die gemessenen Schadstoffgehalte
der griinen Tees informiert. Grofites Pro-
blem sind die Pyrrolizidinalkaloide. Norma
hat laut eigener Aussage ,die Ware aus dem
Verkauf genommen” Mefimer habe die
Herkunftslander von griinem Tee ausfin-
dig gemacht, die fiir Pyrrolizidinalkaloide

Kapseln Pulver (Matcha)

Special T by Aldi Siid/ Emcur Bio | Imogti Bio

Nﬁ_stlé kSencha Ex?ress_:_Telg" Matcha® mousz B1I2()end Der Klassische.

gs;arllzil(j:(}i;g:-ls’ Griiner Tee atcha Teeliebhaber

= schworen auf

lose Teeblatter.

Bio Bio Bio

3,70/28 2,19/40 9,95/129 25,00/ 1009

13,20 7,00 83,00 25,00 "

gut (2,2) ausreichend |gut(2,3) ausreichend 'y 4 &

(4,0) (4,0)

++ ar ++ +4

+7 O + O

+ + +10 o'

+ + 411 on Der Technische.

++ oY ++ ++ Die Tasse Tee

+ + + + auf Knopfdruck
braucht Kapsel
und Maschine.

Japan, Region |K. A./China |K.A./Stadt |China/ Chi-

Shizuoka / Nishio, Japan |na, Provinz

Japan, Region Zhejiang

Shizuoka

24.12.2015 06 2016 02/2017 31.03.2017

(13) (18) (30) (18)

11) Fiir Mineraldlbestandteile in Tee gibt es keinen gesetzlichen Grenzwert,
der fiir die Bewertung herangezogen werden kann. Weil Matcha-Pulver
vollstandig verzehrt wird, werden auch MOSH und MOAH vollstandig mit-
aufgenommen. Aus diesem Grund erfolgte eine strengere Bewertung von
Matcha im Vergleich zu griinem Tee, der aufgegossen wird.

12) Laut Anbieter inzwischen VerpackungsgroRe geandert.

Anbieter siehe Seite 96. 4’
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Der Trendige.

1 Matcha-Pulver
%ﬁ’ besteht aus ge-
mahlenen Griin-

auffallig seien, und setze Tee aus betroffe-
nen Gebieten ,bis auf Weiteres nicht” ein.
Neben diesen beiden Unternehmen teilten
uns auch Kaufland, Netto Marken-Dis-
count und Aldi (Nord) mit, das Thema seit
geraumer Zeit zu verfolgen und an Konzep-
ten zur Minimierung zu arbeiten. Aldi Siid,
Penny und Lidl nahmen zu dieser Belas-
tung ihrer Produkte keine Stellung.
Generell sollten Lebensmittel so wenig
Schadstoffe wie moglich enthalten. Je ge-
ringer die Belastung, umso weniger wahr-
scheinlich sind negative gesundheitliche
Folgen. Die Testergebnisse zeigen, dass sich
hohe Schadstoffgehalte in Tee vermeiden
lassen. Sie belegen aber auch: Seitens der An-
bieter ist noch viel zu tun. |
Mehr zu Griintee lesen Sie auf'S. 24 bis 25.

So haben wir getestet

Im Test: 25 Griintees, darunter 9 Bioprodukte.
Einkauf der Priifmuster: Mai 2015.

Alle Ergebnisse und Bewertungen beziehen
sich auf Proben mit dem angegebenen Min-
desthaltbarkeitsdatum (MHD).

Preise: Anbieterbefragung im August 2015.

ABWERTUNGEN

Das Urteil Schadstoffe konnte nicht besser
sein als das jeweils schlechteste Einzelurteil
fiir Pyrrolizidinalkaloide, Anthrachinon, PAK,
Mineraldlbestandteile, Nikotin oder Pestizide.

UNTERSUCHUNGEN

Riickstande an Pestiziden bestimmten wir

in Anlehnung an ASU. Nach der BfR-Methode
analysierten wir mittels LC-MS/MS den
Gehalt an 28 verschiedenen Pyrrolizidinalka-
loiden und deren N-Oxiden. Anthrachinon
bestimmten wir in Anlehnung an ASU mittels
GC-MS/MS, Mineralolbestandteile (MOSH,
MOAH) mittels LC-GC/FID. Auf PAK priiften wir
mittels GC-MS und berechneten die Summe
der PAK-4. Nikotin bestimmten wir mittels
LC-MS/MS in Anlehnung an ASU, die Radio-
aktivitat mittels Gammaspektrometrie. Ergan-
zend bei den am starksten belasteten Tees: Pri-
fung auf MOSH und MOAH in der Verpackung
sowie auf PAK, MOSH und MOAH im Aufguss.
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Tipps fur di
Teestunde

Griiner Tee Die Teezubereitung ist eine Wissenschaft
fur sich. Ein paar allgemeine Kniffe gibt es aber, um den
besten Geschmack aus Gruntee herauszuholen.

rin zieht an: Im vergangenen Jahr
baute griiner Tee seinen Marktanteil
im Vergleich zu den Vorjahren deutlich aus
und erreichte 29 Prozent. Beliebtester Tee
der Deutschen ist laut Deutschem Teever-
band mit 71 Prozent Anteil aber immer
noch klar der schwarze. Beide werden aus
der Pflanze Camellia sinensis hergestellt.
Nur ihre Blétter gelten streng genommen
als Tee. Friichte- und Krautertee heifien in
Fachkreisen ,teedhnliche Erzeugnisse”
JTee ist ein Kunstwerk und braucht eines
Meisters Hand, um seine edelsten Eigen-
schaften zu offenbaren’, schreibt der Japa-
ner Kakuzo Okakura in seinem Klassiker
,Das Buch vom Tee” Mit den richtigen
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Utensilien sowie dem Wissen tber Tee-
menge und Ziehzeit gelingt die Teestunde
aber auch ohne Meister.

Wie viel Tee brauche ich pro Tasse?
Eine Faustregel besagt: Einen Teel6ffel lo-
sen Tee pro Tasse, fiir die Kanne einen zu-
satzlich. Das ist aber nur ein grober Richt-
wert. Je nach Sorte und Blattgrad kann die
empfohlene Menge variieren. Bei Griintee
ist die Dosierung entscheidend — ein zu
starker Griintee schmeckt oft bitter und
kann Anfiangern das Teetrinken verderben.
Tipp: Zu starken Tee kdonnen Sie mit hei-
em Wasser verdiinnen. Hinweise zur Do-
sierung stehen auf der Verpackung.

Grofl3es Sieb. Loser
Tee braucht Platz,
um sein volles Aro-
ma zu entfalten.

Besen aus Bambus.
Matcha wird
traditionell mit
einem Besen
aufgeschlagen.

Wie sollte ich Griintee zubereiten?
Viele Experten und Anbieter empfehlen,
Griintee anders als Schwarztee nicht mit
kochendem Wasser aufzugiefien, weil er
sonst zu bitter wird. 70 bis maximal 9o
Grad Celsius Wassertemperatur reichen.
Tipp: Kochendheifles Wasser braucht un-
gefdhr 10 Minuten, um auf etwa 8o Grad
Celsius abzukiihlen. Aufgekochtes Teewas-
ser konnen Sie auch mit etwas kaltem
Wasser herunterkiihlen.

Wie lange muss er ziehen?

Tee sollte nur kurz ziehen, maximal finf
Minuten. Bei einer Ziehzeit von zwei bis
drei Minuten wirkt er anregend, weil die
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Blatter in den ersten Minuten nach dem
Aufgieflen vorwiegend Koffein abgeben.
Nach vier bis funf Minuten setzt der Tee
vermehrt Gerbstoffe frei, die fiir Magen
und Darm beruhigend wirken. Er schmeckt
dann aber bitterer.

Tipp: Die Anbieter im Test (siehe S. 18)
empfehlen im Schnitt drei Minuten Zieh-
zeit. Sie steht auf der Verpackung.

Kann man ihn mehrfach aufgieRen?
Ja, anders als Schwarztee ldsst sich Griintee
mehrfach aufgiefien. Bis zu drei Aufglsse
sind moglich, vor allem bei hochwertigen
Tees. Die Wassertemperatur sollte pro wei-
terem Aufguss leicht erhoht und die Zieh-
zeit verklrzt werden.

Tipp: Probieren Sie einfach aus, ob Thnen
der Tee auch nach dem zweiten Aufguss
schmeckt. Machen Sie Mehrfachaufgiisse
am besten zeitnah hintereinander, damit
die nassen Teebldtter nicht zu einer poten-
ziellen Keimquelle werden.

Welche Utensilien sind erforderlich?
Die Teebldtter dehnen sich beim Aufgie-
Ren auf das Doppelte aus. Sie brauchen
ausreichend Raum zur Entfaltung. In gro-
fen Sieben, Baumwollnetzen, Bambus-
kérbchen und Papierfiltern gelingt das am
besten. Teezangen und -eier zwingen sie
oft zu stark ein. Das schadet dem Aroma.
Sie sind hochstens fiir sehr kleine Tee-
mengen sinnvoll. Optimal gelingt Tee auch
frei schwimmend mit der Zwei-Kannen-

Kleine Sortenkunde

Technik. Fir manche ist sie umstandlich,
fir andere Zeremonie: Der Tee zieht lose in
einer Kanne und wird durch ein Sieb in eine
zweite abgegossen.

Tipp: Verwenden Sie Ihre Teekanne nur fir
Tee. Er bleibt langer warm, wenn Sie die Kan-
ne mit heifem Wasser vorwarmen.

Wie lagere ich Tee am besten?

Er sollte trocken, kiithl und dunkel lagern.
Sein Aroma ist sehr empfindlich, deshalb
hat er im Gewtiirzschrank nichts zu suchen.
Auch die Nahe von Kaffee bekommt ihm
nicht. Bei Teedosen ist nicht das Material
entscheidend, sondern dass der Behilter
luftdicht abschlief3t.

Tipp: Wenn Sie ihn zligig verbrauchen,
kann loser Tee auch moglichst fest ver-
packt in der Originaltiite bleiben. Soll er
langer lagern, stecken Sie die gut geschlos-
sene Tite zusdtzlich in eine Teedose.

Was ist eigentlich Matcha?

Matcha ist ein Pulvertee aus gemahlenen
Grunteebldttern. Die letzten Wochen vor
der Ernte wachsen diese Bldtter im Schat-
ten. So produzieren sie besonders viel Chlo-
rophyll, das spéter fiir die typische griine
Farbe des Tees sorgt. In Japan gehort Mat-
cha seit Jahrhunderten zur traditionellen
Teezeremonie. Das Pulver wird erst auf-
gegossen und danach mit einem Bambus-
besen, Chasen genannt, aufgeschlagen, bis
Schaum entsteht (siehe Foto links).

Tipp: Wenn Sie keinen Bambusbesen zur

Hand haben, konnen Sie Matcha auch mit
einem Hand-Milchaufschaumer aufschla-
gen. Damit der Tee nicht klumpt, streichen
Sie das Pulver vorher durch ein feines Sieb.

Ist loser Tee besser als der im Beutel?
Bei dieser Frage scheiden sich die Geister.
In der Gunst der Teetrinker liegt loser Tee
vorn: Laut Deutschem Teeverband nutzen
ihn 60 Prozent. Die anderen 40 Prozent
hingen sich einen Beutel in die Tasse. Uber
die Qualitét des Tees sagt das nichts.

Tipp: Im aktuellen Test haben wir Griintee
ausschlief3lich auf Schadstoffe untersucht
—drei Tees im Beutel schneiden gut ab, die
besten losen Tees befriedigend. Im Test von
schwarzem Tee (siehe test 11/2014) enthiel-
ten vier Produkte nur geringe Mengen an
Schadstoffen und erreichten auch ins-
gesamt ein gutes Qualitédtsurteil —ein loser
Tee und drei im Beutel.

Kann man Tee wegen der Schadstoff-
belastung noch bedenkenlos trinken?
Ja. Liebhaber von griinem oder schwarzem
Tee mussen nicht generell auf ihn verzich-
ten. Kritisch wird es, wenn Teefans Tag fiir
Tag dauerhaft hochbelastete Produkte trin-
ken. Dann sind negative Folgen fiir die Ge-
sundheit moglich (siehe Ubersicht Seite 18
und 19 oben). Ein akutes Gesundheitsrisiko
besteht aber nicht.

Tipp: Wenn Sie einseitigen Schadstoff-
belastungen vorbeugen mochten, sollten
Sie regelmaflig das Produkt wechseln. W

Anders als Tee im Beutel wird loser Tee meist mit Angabe der Sorte verkauft. Bei den Produkten im Test
ist sie im Namen erkennbar (siehe Tabellen). Diese drei Sorten sind vertreten:

&

Sencha. Am meisten ge-
trunkene und produzierte
Sorte Japans. Kommt
auch aus China. Die Blat-
ter werden gepresst, se-
hen aus wie Gras.

10/2015 test

Chun Mee. Chinesische
Griinteesorte. Chun Mee
heiRt zu deutsch ,, wert-
volle Augenbraue”, weil
seine Blatter gerollt und
gebogen sind wie Brauen.

Gunpowder. Bekanntester
griiner Tee aus China. Sein
Name bedeutet libersetzt
Schie3pulver. Der Tee be-
steht aus zu Kiigelchen ge-
rollten Teeblattern.
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http://www.nyze.de
http://www.o2online.de
http://www.otelo.de
http://www.phonex.de
http://www.premiumsim.de
http://www.primacall.de
http://www.primamobile.eu
http://www.stadtwerke-schwedt.de
http://www.stadtwerke-schwedt.de
http://www.sim.de
http://www.simfinity.de
http://www.simplytel.de
http://www.simyo.de
http://www.smartmobil.de
http://www.smilemobile.eu
http://www.tchibo.de
http://www.tele2.de
http://www.t-mobile.de
http://www.tui-connect.com
http://www.vodafone.de
http://www.weltbild-mobil.de
http://www.weltbild-mobil.de
http://www.winsim.de
http://www.yourfone.de
http://www.allnatura.de
http://www.billerbeck.info
http://www.dormabell.de
http://www.dunlopillo.de
http://www.khg-home.de
http://www.badenia-bettcomfort.de
http://www.badenia-bettcomfort.de
http://www.lattoflex.com
http://www.lidl.de
http://www.matratzen-concord.de
http://www.matratzen-concord.de
http://www.matratzen-direct.de
http://www.matratzen-direct.de
http://www.metzeler-schaum.de
http://www.metzeler-schaum.de
http://www.musterring.de
http://www.roewa.de
http://www.schlaraffia.de
http://www.schlaraffia.de
http://www.swissflex.com
http://www.technogelsleeping.com/de
http://www.technogelsleeping.com/de
http://www.waschbaer.de
http://www.werkmeister-matratze.de
http://www.werkmeister-matratze.de
http://www.dormiente.com
http://www.dunlopillo.de
http://www.froli.com
http://www.huelsta.de
http://www.ikea.de
http://www.schultz-schlafkultur.de
http://www.schultz-schlafkultur.de
http://www.malie-matratzen.de
http://www.malie-matratzen.de
http://www.optimo.at
http://www.swissflex.com
http://www.lattoflex.com
http://www.dm.de
http://www.medion.de
http://www.ikea.de
http://www.ledon-lamp.com
http://www.lightme.eu
http://www.megaman.de
http://www.mueller-licht.de
http://www.osram.de
http://www.philips.de
http://www.viva-lite.de
http://www.vosla.com
http://www.xavax.eu
http://www.aeolus-europe.com
http://www.aeolus-europe.com
http://www.coopertires.de
http://www.barum-reifen.de
http://www.bfgoodrich.de
http://www.conti.de
http://www.bridgestone.de
http://www.falken-europe.de
http://www.firestone.de
http://www.goodyear-dunlop.de
http://www.goodyear-dunlop.de
http://www.kleber-reifen.de
http://www.kleber-reifen.de
http://www.kumhotire.de
http://www.inter-sprint.nl
http://www.michelin.de
http://www.nokiantyres.de
http://www.pirelli.de
http://www.toyo.de
http://www.viking-reifen.de
http://www.viking-reifen.de
http://www.apollovredestein.com
http://www.apollovredestein.com
http://www.yokohama-online.com
http://www.yokohama-online.com



