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Ach du  
grüne Neune!

Keiner der 25 Tees im Test ist frei von Schad-
stoffen. Einige sind so stark belastet, dass sie auf Dauer die 
Gesundheit gefährden können. Nur 5 Grüntees überzeugen. 

risiken als wenig bedenklich angesehen“ 
wird. So sollte ein 60 Kilo schwerer Erwach-
sener langfristig nicht mehr als 0,42 Mikro-
gramm täglich aufnehmen. 

Risiko ab einer Tasse pro Tag 
„Teetrinker können diese Menge schnell 
überschreiten“, sagt der Leiter des Tests, Le-
bensmittelchemiker Thomas Koppmann. 
Bei den Tees von Norma, Meßmer und Net-
to Marken-Discount im Test reicht schon 
eine Tasse pro Tag aus. Bei den Produkten 
von Aldi Süd, Kaufland und Penny sorgen 
zwei Tassen dafür. Diese sechs Tees im 
Beutel schneiden mangelhaft ab. Zum Ver-
gleich: Beim schwarzen Tee fiel nur ein ge-
prüftes Produkt wegen dieser Risikosub-
stanzen durch. 

Grüner Tee
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Das Gleiche in Grün: Vor rund einem 
Jahr überraschten die Schadstofffun-

de im schwarzen Tee (test 11/2014). In jedem 
fanden wir damals kritische Substanzen – 
in sehr geringen bis hohen Mengen. Jetzt 
steht fest: Auch grüner Tee ist mit gesund-
heitlich bedenklichen Stoffen belastet. 

Ob lose, in Beuteln oder Kapseln – keiner 
von 25 grünen Tees im Test ist frei von 
Schadstoffen. 7 sind so stark belastet, dass 
sie mangelhaft abschneiden. Für 7 weitere 
reicht es nur für ausreichend. Für Teetrin-
ker lässt sich ein Gesundheitsrisiko bei eini-
gen Schadstoffen nicht ausschließen. Sie 
wählen am besten die Produkte, die gut ab-
schneiden – das sind die Tees im Beutel von 
Alnatura, Gepa und Teekanne, der Kapseltee 
von Nestlé und der Matcha-Tee von Emcur. 

Wir haben die Tees ausschließlich auf 
Schadstoffe geprüft, erstmals auch auf Ni-
kotin. Davon haben wir nur sehr geringe 
Mengen gefunden. Sie sind gesundheitlich 
unbedenklich. Auch erfreulich: Kein Tee war 
radioaktiv belastet (siehe S. 22).

Anbauen, Ernten, Trocknen, Lagern, Trans-
portieren, Verpacken – mit jedem Produk-
tionsschritt können Schadstoffe in den Tee 
gelangen. Besonders auffällig sind die 
potenziell krebserregenden Substanzen 
Pyrrolizidinalkaloide und Anthrachinon. 
Pyrrolizidinalkaloide gelangen vermutlich 
über versehentlich mitgeerntete Wildkräu-
ter in den Tee. Einen gesetzlichen Grenz-
wert gibt es nicht – aber eine Tageszufuhr, 
die laut Bundesinstitut für Risikobewer-
tung (BfR) „hinsichtlich möglicher Krebs-
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 Fünf grüne Tees im Test sind nur 
sehr gering mit Schadstoffen belas-
tet: Alnatura Grüner Tee Sencha 
(3,85 Euro, alle Preise pro 
100 Gramm), Teekanne Hochland 
(6,25 Euro), Gepa Grüntee Ceylon 
(7,40 Euro) – alle drei im Beutel, da-
neben die Teekapseln Special.T by 
Nestlé Sencha (13,20 Euro) und das 
Pulver Emcur Bio Matcha (83 Eu-
ro). Mit Ausnahme von Teekanne 
tragen sie alle das EU-Biosiegel.  
Eine Garantie bietet es aber nicht.  
Andere Biotees im Test sind höher 
mit Schadstoffen belastet.

Unser RatEine akute Gesundheitsgefahr besteht 
nicht. Für den passionierten Teetrinker 
kann aber – im schlimmsten Fall – schon ei-
ne Tasse pro Tag gesundheitlich bedenklich 
sein, falls er über einen längeren Zeitraum 
einen der hochbelasteten Tees trinkt. Zu-
dem ist nicht auszuschließen, dass er Pyr-
rolizidinalkaloide auch über andere Le-
bensmittel aufnimmt. Trinkt jemand nur 
selten grünen Tee oder wechselt zwischen 
stark und gering belasteten Tees ab, sieht 
das BfR kein Risiko. 

Ein Schadstoff mit Fragezeichen 
Wie Anthrachinon in Tee gelangt, lässt sich 
nicht eindeutig beantworten. Fakt ist: Wie 
schon beim Test von Schwarztees enthal-
ten auch alle Grüntees den Schadstoff. Den 

gesetzlich zulässigen Höchstgehalt für Tee 
überschreitet diesmal kein Produkt. Eine 
sichere Tagesdosis lässt sich aus den wis-
senschaftlichen Daten für Anthrachinon 
aber nicht ableiten. Niemand kann sagen, 
wie viel davon gesundheitlich noch tole-
rierbar ist. Am besten sollte Tee so wenig 
wie möglich Anthrachinon enthalten. 

 Möglicherweise entsteht der Schadstoff 
beim Trocknen der Teeblätter. Darauf weist 
der Gehalt an PAK hin, polyzyklischen aro-
matischen Kohlenwasserstoffen. Sie ent-
stehen bei Verbrennungsprozessen von or-
ganischem Material, beispielsweise Holz, 
Kohle oder Öl. „Die Ergebnisse deuten auf 
einen Zusammenhang zwischen Verbren-
nungsprozessen beim Trocknen der Tee-
blätter und Anthrachinon hin“, sagt 

Grüner Tee 

Potenziell krebserregende Pyrrolizidinalka-
loide können vollständig in den Aufguss 
übergehen: ein Gesundheitsrisiko für alle, 
die täglich hochbelasteten Tee trinken – 
schon ab einer Tasse pro Tag.

Anthrachinon geht nur anteilig in den Auf-
guss über. Das Risiko ist aktuell nicht  
abschätzbar, weil es kaum toxikologische 
Daten gibt.

PAK gehen kaum in den Aufguss über.  
Anders beim Pulvertee Matcha: Da werden 
PAK vollständig mitgetrunken. 

In den Aufguss gehen MOSH und MOAH 
praktisch nicht über. Beim Pulvertee Mat-
cha werden Mineralölbestandteile aber 
vollständig mitgetrunken.

Ein Tee ist stark pestizidbelastet. Aber 
selbst wenn alles davon übergeht, ist kein 
Gesundheitsrisiko zu erwarten. Doch hier 
gilt, wie bei allen Schadstoffen: Sie kön-
nen auch über weitere Lebensmittel auf-
genommen werden. 

Nikotin kann vollständig in den Aufguss 
übergehen. Alle Tees enthalten aber unbe-
denkliche Mengen.

Gehen die Schadstoffe  
in den Teeaufguss über?

0

Erste Analyse: Wie gefährlich sind die 
Funde, wie groß die Risiken? Mit Akribie 
ordnen unsere Tester die Ergebnisse ein.



Pyrrolizidinalkaloide 

Die Teepflanze bildet keine Pyrrolizidinalkaloi-
de (PA), aber sie kommen in Wildkräutern vor, 
die zwischen Teesträuchern wachsen können. 

Kein Grenzwert. Einen Grenzwert gibt es nicht. 
Laut BfR sollte eine Tageszufuhr von 0,007 Mi-
krogramm PA pro Kilogramm Körpergewicht 
nicht überschritten werden – macht 0,42 Mikro-
gramm für eine 60 Kilogramm schwere Person.

Sechs sind stark belastet. Die Tees von Nor-
ma, Meßmer und Netto Marken-Discount  
enthalten pro Beutel mehr als 0,42 Mikro-
gramm PA. Die Tees von Aldi Süd, Kaufland 
und Penny kommen mit zwei Beuteln über 
diesen Wert. PA sind sehr gut wasserlöslich.

Koppmann. Tees, die mit am meisten An-
thrachinon enthalten, haben auch ver-
gleichsweise hohe PAK-Gehalte. Die Tees 
mit den geringsten PAK-Gehalten wieder-
um sind nur minimal mit Anthrachinon 
belastet. So verhielt es sich auch schon 
beim Test von Schwarztee. 

Eine Frage des Übergangs
Wie viel von den Stoffen landet im Tee, den 
der Verbraucher trinkt? Davon hängt ab, 
wie riskant sie letztlich sind. Anthrachinon 
geht zu etwa einem Drittel in den Aufguss 
über, wie wir in Stichproben beim Schwarz-
teetest ermittelten. Pyrrolizidinalkaloide 
können nach Auffassung des BfR sogar voll-
ständig übergehen. PAK oder Mineralölbe-
standteile landen aber praktisch nicht im 
Aufguss, zeigen unsere Laborprüfungen. 

Anders sieht es bei Matcha-Tee aus. Er 
wird nicht aufgebrüht, sondern aus Grün-
teepulver angerührt. Die schlecht wasser-
löslichen PAK und Mineralölbestandteile 
werden vollständig mitgetrunken. „Matcha 
haben wir in diesen Prüfpunkten strenger 
bewertet als die anderen Grüntees“, sagt 
Projektleiter Koppmann. Der Matcha von 
Imogti ist deshalb nur ausreichend. Der 
von Emcur gehört dagegen trotz strengerer 
Bewertung zu den besten Tees im Test.

Auch Biotees sind schadstoffbelastet
Vier der fünf guten, empfehlenswerten 
Grüntees sind Bioprodukte. Eine Garantie für 
gute Qualität ist das Biosiegel aber nicht. 
Zwei weitere Biotees schneiden befriedigend 
ab, drei ausreichend. Schadstoffe aus der 
Umwelt, Herstellung, Lagerung oder dem 
Transport können biologisch und konven-
tionell erzeugte Lebensmittel gleicherma-
ßen belasten. Tabu im Bioanbau sind aber 
chemisch-synthetische Pestizide. Und tat-
sächlich: Rückstände von Pflanzenschutz-
mitteln waren in fünf von neun Biotees nicht 
nachweisbar, in den vier anderen nur in sehr 
geringen Mengen. Sie erfüllen damit immer 
noch die Anforderungen, die der Bundes-
verband Naturkost Naturwaren (BNN) an 
Bioprodukte stellt.

Gunpowder G 601 nicht verkehrsfähig
Einer der schlechtesten Tees im Schadstoff-
test ist der lose chinesische Special Gun-
powder G 601 aus dem Asialaden. Wir fan-
den höhere Rückstände von einem Pestizid 
als zulässig. Da der gesetzliche Höchst-
gehalt überschritten ist, hätte der Tee nicht 
verkauft werden dürfen. Gefährlich für die 
Gesundheit ist dieser Fund aber nicht – 
selbst wenn alles von dem Stoff in den 

 Ernte. Beim Pflücken könnten Wild -
kräuter zwischen die Teeblätter gelangen, 
die Pyrrolizidin alkaloide enthalten. 

Der Praktische. 
Grüner Tee wird 
auch im alltags-
tauglichen Beu-
tel verkauft. 

Grüner Tee
 

Gewichtung

Mittlerer Preis ca. (Euro) / Inhalt (g)
Preis ca. (Euro) pro 100 g 
SCHADSTOFFE

Pyrrolizidinalkaloide 
Anthrachinon
Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe 
(PAK)

Mineralölbestandteile
Pestizide
Nikotin 
RADIOAKTIVITÄT
AUSGEWÄHLTE MERKMALE
Herkunft des Tees (laut Deklaration / laut An-
bieter auf Anfrage)

MHD laut Deklaration  
(MHD-Frist in Monaten laut Anbieter)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).
5 = Mangelhaft (4,6–5,5).
Bei gleichem Schadstoffurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Beutel

Alnatura  
Grüner Tee 
Sencha1)

Bio

1,15 / 30
3,85
gut (2,4)

1

2

2

2

1

2*)

Keiner der Tees        war radioaktiv belastet.

China / China,  
Provinz  
Zhejiang

01/2018  
(36)

Teekanne 
Hochland 
Grüner Tee

2,19 / 352)

6,25
gut (2,4)

1

2

2

2

2*)

2

K. A. / 
überwie-
gend China

03.2017 
(24)

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir 
getestet“ auf Seite 23). 

K. A. = Keine Angabe.  
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

Gepa  
Grüntee  
Ceylon3)4)

Bio

3,70 / 50
7,40
gut (2,5)

1

2*)

2

1

1

2

Sri Lanka / 
Kandy Dis-
trict, Sri Lan-
ka

31-10-2017 
(36)

Edeka  
Grüner Tee 
Sencha

0,99 / 35
2,83
befriedigend 
(3,2)
1

3*)

2

3

1

2

Region Hu-
nan 
(China) / Re-
gion Hunan 
(China)

04.2017  
(24)

Starbucks 
Coffee China 
Green Tips 
Full-Leaf 
Green Tea

5,95 / 27
22,00
befriedigend 
(3,2)
1

3*)

3

1

1

2

China / K. A.

16JUL2016 
(K. A.)

1) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geändert.
2) Auch andere Gebindegrößen erhältlich.
3) Laut Deklaration Fairtrade-Produkt.
4) Naturland.

Quieta Bio 
Grüner Tee

Bio

1,72 / 36
4,80
ausreichend 
(3,7)
1

4*)

2

2

1

2

K. A. / China 
bzw. Indien

01.2017  
(24)

Lidl/ 
Lord Nelson  
Grüner Tee 
Pur5)

0,89 / 446)

2,03
ausreichend 
(4,5)
4*)

2

2

2

1

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

04.03.18  
(36)

Aldi Süd/
Westcliff 
Grüner Tee5)

0,79 / 446)

1,81
mangelhaft 
(4,6)
5*)

2

2

2

3

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

17.02.18  
(36)

Kaufland/
K-Classic 
Grüner Tee1)

0,89 / 446)

2,03
mangelhaft 
(4,6)
5*)

2

2

2

1

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

05.03.18  
(36)

5) Hergestellt von Ostfriesische Tee Gesellschaft Laurens Spethmann GmbH & Co. KG.
6) Wert gerundet.
7) Laut Anbieter wurde die Ware aus dem Verkauf genommen.
8) Laut Anbieter inzwischen Produkt geändert.

Anbieter siehe Seite 96.

Penny/ 
Mayfair  
Grüner Tee 
Natur5)

0,89 / 446)

2,03
mangelhaft 
(4,7)
5*)

3

2

2

2

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

03.03.18  
(36)

Norma/ 
Cornwall 
Grüner Tee 
Natur5)7)

0,89 / 446)

2,03
mangelhaft 
(4,9)
5*)

2

2

2

1

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

24.03.18  
(36)

Meßmer 
Feinster  
Grüner Tee8)

1,79 / 446)

4,10
mangelhaft 
(5,4)
5*)

2

2

2

3

2

Asien / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

26.03.18  
(36)

Netto Marken-
Discount/ 
Captains  
Tea Grüner Tee 
nach asiati-
scher Tradition

0,89 / 446)

2,03
mangelhaft 
(5,5)
5*)

2

2

2

3

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

27.03.18  
(36)
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Grüner Tee

Anthrachinon

Anthrachinon kommt in der Papierprodukti-
on zum Einsatz, soll seit 2013 aber nicht 
mehr für Papier mit Lebensmittelkontakt ver-
wendet werden. Möglicherweise gelangt es 
auch durch Verbrennungsprozesse beim 
Trocknen in den Tee. Als Pflanzenschutzmit-
tel ist es in der EU nicht zugelassen.

Grenzwert. Der gesetzlich zulässige Höchst-
gehalt liegt bei 20 Mikrogramm pro Kilo-
gramm getrockneter Teeblätter.

 Alle Tees sind belastet. Allerdings über-
schreitet kein Produkt den gesetzlich fest-
gelegten Höchstgehalt. Etwa ein Drittel des 
Anthrachinons geht in den Aufguss über.

PAK

Polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe (PAK) sind in Abgasen und Lebensmit-
teln wie Geräuchertem oder Gegrilltem ent-
halten. Sie entstehen etwa, wenn Kohle oder 
Holz unvollständig verbrennen, und können 
so beim Trocknen in den Tee gelangen.

Kein Grenzwert. Einen gesetzlichen Höchst-
gehalt für PAK in Tee gibt es nicht.

 Alle Tees sind belastet. PAK sind sehr 
schlecht wasserlöslich. Matcha-Pulver jedoch 
wird vollständig verzehrt. Eine Tasse des deut-
lich belasteten Imogti enthält aber weniger 
PAK, als in einer Scheibe Räucherschinken 
erlaubt ist. Für ihn gibt es einen Grenzwert. 

Mineralölbestandteile

Mineralölbestandteile können aus Maschi-
nenölen, bedruckten Kartonverpackungen 
oder direkt aus der Umwelt, zum Beispiel 
aus Abgasen, in den Tee übergehen. 

Grenzwert. Es ist geplant, Höchstmengen 
für Mineralölbestandteile in Lebensmittel-
verpackungen aus Altpapier und in darin 
verpackten Lebensmitteln einzuführen.

 Alle Tees enthalten Mineralölbestandteile. 
Die Tees im Beutel von Gepa und Starbucks  
sowie der Matcha von Emcur sind aber frei 
von den besonders kritischen  aromatischen 
Mineralöl-Kohlenwasserstoffen (MOAH). Mi-
neralöle sind sehr schlecht wasserlöslich. 

Grüner Tee
 

Gewichtung

Mittlerer Preis ca. (Euro) / Inhalt (g)
Preis ca. (Euro) pro 100 g 
SCHADSTOFFE

Pyrrolizidinalkaloide 
Anthrachinon
Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe 
(PAK)

Mineralölbestandteile
Pestizide
Nikotin 
RADIOAKTIVITÄT
AUSGEWÄHLTE MERKMALE
Herkunft des Tees (laut Deklaration / laut An-
bieter auf Anfrage)

MHD laut Deklaration  
(MHD-Frist in Monaten laut Anbieter)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).
5 = Mangelhaft (4,6–5,5).
Bei gleichem Schadstoffurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Beutel

Alnatura  
Grüner Tee 
Sencha1)

Bio

1,15 / 30
3,85
gut (2,4)

1

2

2

2

1

2*)

Keiner der Tees        war radioaktiv belastet.

China / China,  
Provinz  
Zhejiang

01/2018  
(36)

Teekanne 
Hochland 
Grüner Tee

2,19 / 352)

6,25
gut (2,4)

1

2

2

2

2*)

2

K. A. / 
überwie-
gend China

03.2017 
(24)

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir 
getestet“ auf Seite 23). 

K. A. = Keine Angabe.  
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

Gepa  
Grüntee  
Ceylon3)4)

Bio

3,70 / 50
7,40
gut (2,5)

1

2*)

2

1

1

2

Sri Lanka / 
Kandy Dis-
trict, Sri Lan-
ka

31-10-2017 
(36)

Edeka  
Grüner Tee 
Sencha

0,99 / 35
2,83
befriedigend 
(3,2)
1

3*)

2

3

1

2

Region Hu-
nan 
(China) / Re-
gion Hunan 
(China)

04.2017  
(24)

Starbucks 
Coffee China 
Green Tips 
Full-Leaf 
Green Tea

5,95 / 27
22,00
befriedigend 
(3,2)
1

3*)

3

1

1

2

China / K. A.

16JUL2016 
(K. A.)

1) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geändert.
2) Auch andere Gebindegrößen erhältlich.
3) Laut Deklaration Fairtrade-Produkt.
4) Naturland.

Quieta Bio 
Grüner Tee

Bio

1,72 / 36
4,80
ausreichend 
(3,7)
1

4*)

2

2

1

2

K. A. / China 
bzw. Indien

01.2017  
(24)

Lidl/ 
Lord Nelson  
Grüner Tee 
Pur5)

0,89 / 446)

2,03
ausreichend 
(4,5)
4*)

2

2

2

1

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

04.03.18  
(36)

Aldi Süd/
Westcliff 
Grüner Tee5)

0,79 / 446)

1,81
mangelhaft 
(4,6)
5*)

2

2

2

3

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

17.02.18  
(36)

Kaufland/
K-Classic 
Grüner Tee1)

0,89 / 446)

2,03
mangelhaft 
(4,6)
5*)

2

2

2

1

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

05.03.18  
(36)

5) Hergestellt von Ostfriesische Tee Gesellschaft Laurens Spethmann GmbH & Co. KG.
6) Wert gerundet.
7) Laut Anbieter wurde die Ware aus dem Verkauf genommen.
8) Laut Anbieter inzwischen Produkt geändert.

Anbieter siehe Seite 96.

Penny/ 
Mayfair  
Grüner Tee 
Natur5)

0,89 / 446)

2,03
mangelhaft 
(4,7)
5*)

3

2

2

2

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

03.03.18  
(36)

Norma/ 
Cornwall 
Grüner Tee 
Natur5)7)

0,89 / 446)

2,03
mangelhaft 
(4,9)
5*)

2

2

2

1

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

24.03.18  
(36)

Meßmer 
Feinster  
Grüner Tee8)

1,79 / 446)

4,10
mangelhaft 
(5,4)
5*)

2

2

2

3

2

Asien / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

26.03.18  
(36)

Netto Marken-
Discount/ 
Captains  
Tea Grüner Tee 
nach asiati-
scher Tradition

0,89 / 446)

2,03
mangelhaft 
(5,5)
5*)

2

2

2

3

2

K. A. / Asien 
(ausgenom-
men Japan), 
Afrika

27.03.18  
(36)
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Grüner Tee
 

Gewichtung

Mittlerer Preis ca. (Euro) / Inhalt (g)
Preis ca. (Euro) pro 100 g 
SCHADSTOFFE

Pyrrolizidinalkaloide 
Anthrachinon
Polyzyklische aromatische Kohlenwasser -
stoffe (PAK)
Mineralölbestandteile
Pestizide
Nikotin 
RADIOAKTIVITÄT
AUSGEWÄHLTE MERKMALE
Herkunft des Tees (laut Deklaration / laut 
Anbieter auf Anfrage)

MHD laut Deklaration  
(MHD-Frist in Monaten laut Anbieter)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).
5 = Mangelhaft (4,6–5,5).
Bei gleichem Schadstoffurteil Reihenfolge nach Alphabet.
K. A. = Keine Angabe. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 23). 

Lose

Tee Handels-
kontor Bremen 
Grüner Tee Bio 
Japan Fancy 
Sencha

Bio

6,35 / 100
6,35
befriedigend 
(2,8)
1

3*)

2

2

2

2

Keiner der Tees war radioaktiv belastet.

China / China

01.06.2017  
(30)

Tea Gschwend-
ner Grüner Tee 
Nr. 700 Japan 
Sencha

Bio

6,50 / 100
6,50
befriedigend 
(2,9)
1

3*)

2

2

2

2

Japan / Südin-
sel Kyushu, Prä-
fektur Kagoshi-
ma, Japan
13.02.2018  
(36)

1) Hergestellt von Markus Kaffee GmbH & Co. KG. 2) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geändert. 3) Laut Deklaration Fairtrade-Produkt.
4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Laut Deklaration für das Special.T System. 6) Hergestellt von K-fee System GmbH.  
7) Laut Deklaration für Expressi Kapselmaschinen oder ein beliebiges K-fee System. 8) Laut Anbieter inzwischen Deklaration und Verpa-
ckungsgröße geändert. 9) Auch andere Gebindegrößen erhältlich. 10) Für PAK in Tee gibt es keinen gesetzlichen Grenzwert, der für die 
Bewertung herangezogen werden kann. Weil Matcha-Pulver vollständig verzehrt wird, werden auch PAK vollständig mitaufgenommen. 
Aus diesem Grund erfolgte eine strengere Bewertung von Matcha im Vergleich zu grünem Tee, der aufgegossen wird.

Aldi (Nord)/
Westminster 
Tea Grüner Tee 
China Chun 
Mee Klassik1)

2,49 / 250
1,00
befriedigend 
(3,3)
3

3*)

2

2

3

2

China / China, 
Provinzen An-
hui, Hunan und 
Zhejiang
18 02 17  
(23)

dm/ 
Das gesunde 
Plus  
Grüner Tee 
Chun Mee2)

1,95 / 200
0,98
befriedigend 
(3,5)
1

3*)

2

2

3

2

China / China

19.02.17  
(24)

Abtswinder 
Grüner Tee 
Chun Mee3)

Bio

3,50 / 100
3,50
ausreichend 
(3,9)
1

4*)

2

2

1

2

China / China

Ende: 03/2018 
(36)

Rossmann/
King's Crown 
Grüner Tee 
Gunpowder

2,49 / 250
1,00
ausreichend 
(3,9)
1

4*)

2

2

3

2

K. A. / China

30.04.2017  
(24)

Kusmi Tea 
Gunpowder 
Green Tea

13,00 / 125
10,40
ausreichend 
(4,1)
1

4*)

3

3

3

2

China / K. A.

02/2018  
(K. A.)

Chinesischer 
Grüner Tee 
CAP Special 
Gunpowder  
G 601

1,094) / 125
0,87
mangelhaft 
(5,0)
1

4

2

4

5*)

2

China / K. A.

31.12.2016 
(K. A.)

Kapseln

Special.T by 
Nestlé Sencha  
Shizuoka Or-
ganic Green T.5)

Bio

3,70 / 28
13,20
gut (2,2)

1

2*)

2

2

1

2

Japan, Region 
Shizuoka /  
Japan, Region 
Shizuoka
24.12.2015  
(13)

11) Für Mineralölbestandteile in Tee gibt es keinen gesetzlichen Grenzwert, 
der für die Bewertung herangezogen werden kann. Weil Matcha-Pulver 
vollständig verzehrt wird, werden auch MOSH und MOAH vollständig mit-
aufgenommen. Aus diesem Grund erfolgte eine strengere Bewertung von 
Matcha im Vergleich zu grünem Tee, der aufgegossen wird.  
12) Laut Anbieter inzwischen Verpackungsgröße geändert.

Anbieter siehe Seite 96.

Aldi Süd/ 
Expressi Tee 
Grüner Tee6)7)

2,79 / 40
7,00
ausreichend 
(4,0)
2

3

2

2

4*)

2

K. A. / China

06 2016  
(18)

Pulver (Matcha)

Emcur Bio 
Matcha8)

Bio

9,95 / 129)

83,00
gut (2,3)

1

2

210)

2*) 11)

1

2

K. A. / Stadt 
Nishio, Japan

02/2017  
(30)

Imogti Bio 
House Blend 
Matcha12)

Bio

25,00 / 1009)

25,00
ausreichend 
(4,0)
1

3

4*) 10)

411)

1

2

China / Chi-
na, Provinz 
Zhejiang

31.03.2017 
(18)

Pestizide

Der Einsatz von Pflanzenschutzmitteln ist  
im Teeanbau verbreitet. Laut Bundesamt für 
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicher-
heit werden bei Tee in erster Linie Importe 
aus China beanstandet.

Grenzwert. Für die einzelnen zugelassenen 
Pestizide gelten verschiedene Höchstgehalte.

Einer ist sehr belastet. Der lose chinesische 
Spe cial Gunpowder G 601 aus dem Asialaden 
ist nicht verkehrsfähig – er überschreitet den 
Höchstgehalt für ein Pestizid um das Achtfa-
che. In acht Tees waren keine Rückstände 
nachweisbar, in vier nur Spuren. Alle Biotees 
halten die Anforderungen an Bioprodukte ein.

Nikotin

Nikotin könnte während des Trocknens, La-
gerns oder Transports in den Tee übergehen. 
Man vermutet auch, dass die Pflanze es 
selbst bildet, zum Schutz vor Schädlingen. 
Als Pestizid ist es in der EU nicht zugelassen. 

Grenzwert. Pro Kilogramm getrocknetem 
Tee gilt ein Höchstgehalt von 0,6 Milligramm 
Nikotin. Zum Vergleich: Eine Zigarette ent-
hält bis zu 13 Milligramm. Beim Rauchen ei-
ner Zigarette werden etwa 1 bis 2 Milli-
gramm Nikotin aufgenommen. 

 Alle Tees enthalten unbedenkliche Mengen 
Nikotin. Die Gehalte liegen deutlich unter 
dem gesetzlich zulässigen Höchstwert.

Radioaktivität

Nach dem Atomreaktorunfall in Fukushima 
im März 2011 könnte grüner Tee aus Japan 
radioaktiv belastet sein. Elf Anbieter machen 
auf der Verpackung keine Angaben zur Her-
kunft, zwei nennen Japan. 

Grenzwert. Für Tee aus Japan ist eine 
Höchstgrenze für die Summe von Cäsium 
134 und Cäsium 137 von 10 Becquerel pro 
Kilogramm festgelegt – sie gilt für den Auf-
guss. Getrocknete Teeblätter dürfen bis zu 
500 Becquerel pro Kilogramm enthalten.

Kein Tee radioaktiv belastet. Wir haben zur 
Sicherheit alle Tees untersucht. Bei keinem 
konnten wir eine Belastung messen.
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Selbstschutz? Möglicherweise bildet die 
Teepflanze Nikotin zum Schutz selbst. Alle 
Tees enthalten unbedenkliche Mengen. 

Grüner Tee

Teeaufguss übergehen würde. Doch damit 
nicht genug: Der chinesische Tee ist am 
höchsten mit Mineralölbestandteilen be-
lastet, auch mit besonders kritischen aro-
matischen Mineralöl-Kohlenwasserstoffen, 
kurz MOAH. Wir fanden davon auch hohe 
Gehalte in der Kartonverpackung.

 Die Teebranche ist gefordert 
Die Reaktionen der Anbieter auf den Test 
fallen unterschiedlich aus. Wir haben sie 
über die gemessenen Schadstoffgehalte 
der grünen Tees informiert. Größtes Pro-
blem sind die Pyrrolizidinalkaloide. Norma 
hat laut eigener Aussage „die Ware aus dem 
Verkauf genommen“. Meßmer habe die 
Herkunftsländer von grünem Tee ausfin-
dig gemacht, die für Pyrrolizidinalkaloide 

Grüner Tee
 

Gewichtung

Mittlerer Preis ca. (Euro) / Inhalt (g)
Preis ca. (Euro) pro 100 g 
SCHADSTOFFE

Pyrrolizidinalkaloide 
Anthrachinon
Polyzyklische aromatische Kohlenwasser -
stoffe (PAK)
Mineralölbestandteile
Pestizide
Nikotin 
RADIOAKTIVITÄT
AUSGEWÄHLTE MERKMALE
Herkunft des Tees (laut Deklaration / laut 
Anbieter auf Anfrage)

MHD laut Deklaration  
(MHD-Frist in Monaten laut Anbieter)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).
5 = Mangelhaft (4,6–5,5).
Bei gleichem Schadstoffurteil Reihenfolge nach Alphabet.
K. A. = Keine Angabe. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 23). 

Lose

Tee Handels-
kontor Bremen 
Grüner Tee Bio 
Japan Fancy 
Sencha

Bio

6,35 / 100
6,35
befriedigend 
(2,8)
1

3*)

2

2

2

2

Keiner der Tees war radioaktiv belastet.

China / China

01.06.2017  
(30)

Tea Gschwend-
ner Grüner Tee 
Nr. 700 Japan 
Sencha

Bio

6,50 / 100
6,50
befriedigend 
(2,9)
1

3*)

2

2

2

2

Japan / Südin-
sel Kyushu, Prä-
fektur Kagoshi-
ma, Japan
13.02.2018  
(36)

1) Hergestellt von Markus Kaffee GmbH & Co. KG. 2) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geändert. 3) Laut Deklaration Fairtrade-Produkt.
4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Laut Deklaration für das Special.T System. 6) Hergestellt von K-fee System GmbH.  
7) Laut Deklaration für Expressi Kapselmaschinen oder ein beliebiges K-fee System. 8) Laut Anbieter inzwischen Deklaration und Verpa-
ckungsgröße geändert. 9) Auch andere Gebindegrößen erhältlich. 10) Für PAK in Tee gibt es keinen gesetzlichen Grenzwert, der für die 
Bewertung herangezogen werden kann. Weil Matcha-Pulver vollständig verzehrt wird, werden auch PAK vollständig mitaufgenommen. 
Aus diesem Grund erfolgte eine strengere Bewertung von Matcha im Vergleich zu grünem Tee, der aufgegossen wird.

Aldi (Nord)/
Westminster 
Tea Grüner Tee 
China Chun 
Mee Klassik1)

2,49 / 250
1,00
befriedigend 
(3,3)
3

3*)

2

2

3

2

China / China, 
Provinzen An-
hui, Hunan und 
Zhejiang
18 02 17  
(23)

dm/ 
Das gesunde 
Plus  
Grüner Tee 
Chun Mee2)

1,95 / 200
0,98
befriedigend 
(3,5)
1

3*)

2

2

3

2

China / China

19.02.17  
(24)

Abtswinder 
Grüner Tee 
Chun Mee3)

Bio

3,50 / 100
3,50
ausreichend 
(3,9)
1

4*)

2

2

1

2

China / China

Ende: 03/2018 
(36)

Rossmann/
King's Crown 
Grüner Tee 
Gunpowder

2,49 / 250
1,00
ausreichend 
(3,9)
1

4*)

2

2

3

2

K. A. / China

30.04.2017  
(24)

Kusmi Tea 
Gunpowder 
Green Tea

13,00 / 125
10,40
ausreichend 
(4,1)
1

4*)

3

3

3

2

China / K. A.

02/2018  
(K. A.)

Chinesischer 
Grüner Tee 
CAP Special 
Gunpowder  
G 601

1,094) / 125
0,87
mangelhaft 
(5,0)
1

4

2

4

5*)

2

China / K. A.

31.12.2016 
(K. A.)

Kapseln

Special.T by 
Nestlé Sencha  
Shizuoka Or-
ganic Green T.5)

Bio

3,70 / 28
13,20
gut (2,2)

1

2*)

2

2

1

2

Japan, Region 
Shizuoka /  
Japan, Region 
Shizuoka
24.12.2015  
(13)

11) Für Mineralölbestandteile in Tee gibt es keinen gesetzlichen Grenzwert, 
der für die Bewertung herangezogen werden kann. Weil Matcha-Pulver 
vollständig verzehrt wird, werden auch MOSH und MOAH vollständig mit-
aufgenommen. Aus diesem Grund erfolgte eine strengere Bewertung von 
Matcha im Vergleich zu grünem Tee, der aufgegossen wird.  
12) Laut Anbieter inzwischen Verpackungsgröße geändert.

Anbieter siehe Seite 96.

Aldi Süd/ 
Expressi Tee 
Grüner Tee6)7)

2,79 / 40
7,00
ausreichend 
(4,0)
2

3

2

2

4*)

2

K. A. / China

06 2016  
(18)

Pulver (Matcha)

Emcur Bio 
Matcha8)

Bio

9,95 / 129)

83,00
gut (2,3)

1

2

210)

2*) 11)

1

2

K. A. / Stadt 
Nishio, Japan

02/2017  
(30)

Imogti Bio 
House Blend 
Matcha12)

Bio

25,00 / 1009)

25,00
ausreichend 
(4,0)
1

3

4*) 10)

411)

1

2

China / Chi-
na, Provinz 
Zhejiang

31.03.2017 
(18)

auffällig seien, und setze Tee aus betroffe-
nen Gebieten „bis auf Weiteres nicht“ ein. 
Neben diesen beiden Unternehmen teilten 
uns auch Kaufland, Netto Marken-Dis-
count und Aldi (Nord) mit, das Thema seit 
geraumer Zeit zu verfolgen und an Konzep-
ten zur Minimierung zu arbeiten. Aldi Süd, 
Penny und Lidl nahmen zu dieser Belas-
tung ihrer Produkte keine Stellung.

 Generell sollten Lebensmittel so wenig 
Schadstoffe wie möglich enthalten. Je ge-
ringer die Belastung, umso weniger wahr-
scheinlich sind negative gesundheitliche 
Folgen. Die Testergebnisse zeigen, dass sich 
hohe Schadstoffgehalte in Tee vermeiden 
lassen. Sie belegen aber auch: Seitens der An-
bieter ist noch viel zu tun. j

Der Technische. 
Die Tasse Tee 
auf Knopfdruck 
braucht Kapsel 
und Maschine.
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Im Test: 25 Grüntees, darunter 9 Bioprodukte. 
Einkauf der Prüfmuster: Mai 2015. 
Alle Ergeb nis se und Bewertungen beziehen 
sich auf Proben mit dem angegebenen Min-
desthaltbarkeitsdatum (MHD). 
Preise: Anbieterbefragung im August 2015.

ABWERTUNGEN
Das Urteil Schadstoffe konnte nicht besser 
sein als das jeweils schlechteste Einzelurteil 
für Pyrrolizidinalkaloide, Anthrachinon, PAK, 
Mineralölbestandteile, Nikotin oder Pestizide.

UNTERSUCHUNGEN
Rückstände an Pestiziden bestimmten wir  
in Anlehnung an ASU. Nach der BfR-Methode 
analysierten wir mittels LC-MS/MS den 
Gehalt an 28 verschiedenen Pyrrolizidinalka-
loiden und deren N-Oxiden. Anthrachinon 
bestimmten wir in Anlehnung an ASU mittels 
GC-MS/MS, Mineralölbestandteile (MOSH, 
MOAH) mittels LC-GC/FID. Auf PAK prüften wir 
mittels GC-MS und berechneten die Summe 
der PAK-4. Nikotin bestimmten wir mittels 
LC-MS/MS in Anlehnung an ASU, die Radio-
aktivität mittels Gammaspektrometrie. Ergän-
zend bei den am stärksten belasteten Tees: Prü-
fung auf MOSH und MOAH in der Verpackung 
sowie auf PAK, MOSH und MOAH im Aufguss.

So haben wir getestet

Der Trendige. 
Matcha-Pulver 
besteht aus ge-
mahlenen Grün-
teeblättern.

Der Klassische. 
Teeliebhaber 
schwören auf 
lose Teeblätter.

Mehr zu Grüntee lesen Sie auf S. 24 bis 25.
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Die Teezubereitung ist eine Wissenschaft 
für sich. Ein paar allgemeine Kniffe gibt es aber, um den 
besten Geschmack aus Grüntee herauszuholen.

Grüner Tee
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Großes Sieb. Loser 
Tee braucht Platz, 
um sein volles Aro-
ma zu entfalten.

Utensilien sowie dem Wissen über Tee-
menge und Ziehzeit gelingt die Teestunde 
aber auch ohne Meister.

Wie viel Tee brauche ich pro Tasse?
Eine Faustregel besagt: Einen Teelöffel lo-
sen Tee pro Tasse, für die Kanne einen zu-
sätzlich. Das ist aber nur ein grober Richt-
wert. Je nach Sorte und Blattgrad kann die 
empfohlene Menge variieren. Bei Grüntee 
ist die Dosierung entscheidend – ein zu 
starker Grüntee schmeckt oft bitter und 
kann Anfängern das Teetrinken verderben. 
Tipp: Zu starken Tee können Sie mit hei-
ßem Wasser verdünnen. Hinweise zur Do-
sierung stehen auf der Verpackung. 

Wie sollte ich Grüntee zubereiten?
 Viele Experten und Anbieter empfehlen, 
Grüntee anders als Schwarztee nicht mit 
kochendem Wasser aufzugießen, weil er 
sonst zu bitter wird. 70 bis maximal 90 
Grad Celsius Wassertemperatur reichen. 
Tipp: Kochendheißes Wasser braucht un-
gefähr 10 Minuten, um auf etwa 80 Grad 
Celsius abzukühlen. Aufgekochtes Teewas-
ser können Sie auch mit etwas kaltem  
Wasser herunterkühlen. 

Wie lange muss er ziehen?
Tee sollte nur kurz ziehen, maximal fünf 
Minuten. Bei einer Ziehzeit von zwei bis 
drei Minuten wirkt er anregend, weil die 

24 Ernährung und Kosmetik test 10/2015

 Besen aus Bambus. 
Matcha wird  
tra ditionell mit  
einem Besen  
aufge schlagen.

Tipps für die 
Teestunde

G rün zieht an: Im vergangenen Jahr 
baute grüner Tee seinen Marktanteil 

im Vergleich zu den Vorjahren deutlich aus 
und erreichte 29 Prozent. Beliebtester Tee 
der Deutschen ist laut Deutschem Teever-
band mit 71 Prozent Anteil aber immer 
noch klar der schwarze. Beide werden aus 
der Pflanze Camellia sinensis hergestellt. 
Nur ihre Blätter gelten streng genommen 
als Tee. Früchte- und Kräutertee heißen in 
Fachkreisen „teeähnliche Erzeugnisse“. 

 „Tee ist ein Kunstwerk und braucht eines 
Meisters Hand, um seine edelsten Eigen-
schaften zu offenbaren“, schreibt der Japa-
ner Kakuzo Okakura in seinem Klassiker 
„Das Buch vom Tee“. Mit den richtigen 



Grüner Tee
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Technik. Für manche ist sie umständlich, 
für andere Zeremonie: Der Tee zieht lose in 
einer Kanne und wird durch ein Sieb in eine 
zweite abgegossen. 
Tipp: Verwenden Sie Ihre Teekanne nur für 
Tee. Er bleibt länger warm, wenn Sie die Kan-
ne mit heißem Wasser vorwärmen. 

Wie lagere ich Tee am besten?
Er sollte trocken, kühl und dunkel lagern. 
Sein Aroma ist sehr empfindlich, deshalb 
hat er im Gewürzschrank nichts zu suchen. 
Auch die Nähe von Kaffee bekommt ihm 
nicht. Bei Teedosen ist nicht das Material 
entscheidend, sondern dass der Behälter 
luftdicht abschließt. 
Tipp: Wenn Sie ihn zügig verbrauchen, 
kann loser Tee auch möglichst fest ver-
packt in der Originaltüte bleiben. Soll er 
länger lagern, stecken Sie die gut geschlos-
sene Tüte zusätzlich in eine Teedose.

Was ist eigentlich Matcha?
Matcha ist ein Pulvertee aus gemahlenen 
Grünteeblättern. Die letzten Wochen vor 
der Ernte wachsen diese Blätter im Schat-
ten. So produzieren sie besonders viel Chlo-
rophyll, das später für die typische grüne 
Farbe des Tees sorgt. In Japan gehört Mat-
cha seit Jahrhunderten zur traditionellen 
Teezeremonie. Das Pulver wird erst auf-
gegossen und danach mit einem Bambus-
besen, Chasen genannt, aufgeschlagen, bis 
Schaum entsteht (siehe Foto links).
Tipp: Wenn Sie keinen Bambusbesen zur 

Sencha. Am meisten ge-
trunkene und produ zierte 
Sorte Japans. Kommt 
auch aus China. Die Blät-
ter werden gepresst, se-
hen aus wie Gras.

Chun Mee. Chinesische 
Grünteesorte. Chun Mee 
heißt zu deutsch „wert-
volle Augenbraue“, weil 
seine Blätter gerollt und 
gebogen sind wie Brauen.

Gunpowder. Bekanntester 
grüner Tee aus China. Sein 
Name bedeutet übersetzt 
Schießpulver. Der Tee be-
steht aus zu Kügelchen ge-
rollten Teeblättern.

Hand haben, können Sie Matcha auch mit 
einem Hand-Milchaufschäumer aufschla-
gen. Damit der Tee nicht klumpt, streichen 
Sie das Pulver vorher durch ein feines Sieb. 

Ist loser Tee besser als der im Beutel? 
Bei dieser Frage scheiden sich die Geister. 
In der Gunst der Teetrinker liegt loser Tee 
vorn: Laut Deutschem Teeverband nutzen 
ihn 60 Prozent. Die anderen 40 Prozent 
hängen sich einen Beutel in die Tasse. Über 
die Qualität des Tees sagt das nichts. 
Tipp: Im aktuellen Test haben wir Grüntee 
ausschließlich auf Schadstoffe untersucht 
– drei Tees im Beutel schneiden gut ab, die 
besten losen Tees befriedigend. Im Test von 
schwarzem Tee (siehe test 11/2014) enthiel-
ten vier Produkte nur geringe Mengen an 
Schadstoffen und erreichten auch ins-
gesamt ein gutes Qualitätsurteil – ein loser 
Tee und drei im Beutel.

Kann man Tee wegen der Schadstoff-
belastung noch bedenkenlos trinken?
Ja. Liebhaber von grünem oder schwarzem 
Tee müssen nicht generell auf ihn verzich-
ten. Kritisch wird es, wenn Teefans Tag für 
Tag dauerhaft hochbelastete Produkte trin-
ken. Dann sind negative Folgen für die Ge-
sundheit möglich (siehe Übersicht Seite 18 
und 19 oben). Ein akutes Gesundheitsrisiko 
besteht aber nicht. 
Tipp: Wenn Sie einseitigen Schadstoff-
belastungen vorbeugen möchten, sollten 
Sie regelmäßig das Produkt wechseln. j

Kleine Sortenkunde

Blätter in den ersten Minuten nach dem 
Aufgießen vorwiegend Koffein abgeben. 
Nach vier bis fünf Minuten setzt der Tee 
vermehrt Gerbstoffe frei, die für Magen 
und Darm beruhigend wirken. Er schmeckt 
dann aber bitterer.
Tipp: Die Anbieter im Test (siehe S. 18) 
empfehlen im Schnitt drei Minuten Zieh-
zeit. Sie steht auf der Verpackung. 

Kann man ihn mehrfach aufgießen?
 Ja, anders als Schwarztee lässt sich Grüntee 
mehrfach aufgießen. Bis zu drei Aufgüsse 
sind möglich, vor allem bei hochwertigen 
Tees. Die Wassertemperatur sollte pro wei-
terem Aufguss leicht erhöht und die Zieh-
zeit verkürzt werden.
Tipp: Probieren Sie einfach aus, ob Ihnen 
der Tee auch nach dem zweiten Aufguss 
schmeckt. Machen Sie Mehrfachaufgüsse 
am besten zeitnah hintereinander, damit 
die nassen Teeblätter nicht zu einer poten-
ziellen Keimquelle werden.

Welche Utensilien sind erforderlich?
Die Teeblätter dehnen sich beim Aufgie-
ßen auf das Doppelte aus. Sie brauchen 
ausreichend Raum zur Entfaltung. In gro-
ßen Sieben, Baumwollnetzen, Bambus-

körbchen und Papierfiltern gelingt das am 
besten. Teezangen und -eier zwängen sie 
oft zu stark ein. Das schadet dem Aroma. 
Sie sind höchstens für sehr kleine Tee -
mengen sinnvoll. Optimal gelingt Tee auch 
frei schwimmend mit der Zwei-Kannen-
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 Anders als Tee im Beutel wird loser Tee meist mit Angabe der Sorte verkauft. Bei den Produkten im Test 
ist sie im Namen erkennbar (siehe Tabellen). Diese drei Sorten sind vertreten:
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Verkehrsrechtschutz
Seite 10
Advocard
Tel. 0 40/23 73 10 
www.advocard.de
Allrecht 
Tel. 02 11/90 89 90 
www.allrecht.de
Auxilia 
(Mitglieder des Kraft-
fahrer-Schutz eV) 
Tel. 0 89/53 98 10 
www.ks-auxilia.de
Deurag 
Tel. 06 11/77 10 
www.deurag.de
DEVK 
Tel. 0 180 2/75 77 57 
www.devk.de
Rechtsschutz Union/ 
Alte Leipziger
Tel. 0 61 71/66 00 
www.alte-leipziger.de

Grüner Tee
Seite 18–25
Abtswinder
Tel. 0 93 83/9 71 10 
Fax 0 93 83/22 10 
www.abtswinder.de
Aldi (Nord)/West-
minster Tea
Tel. 02 01/8 59 30 
Fax 02 01/8 59 34 30 
www.aldi-nord.de
Aldi Süd/Expressi 
Tee/Westcliff
Tel. 02 08/9 92 70  
Fax 02 08/99 27 36 10 
www.aldi-sued.de
Alnatura
Tel. 0 62 57/9 32 20 
Fax 0 62 57/9 32 26 88 
www.alnatura.de
Chinesischer  
Grüner Tee
AsRopa Food  
Tel. 0 40/36 16 68 00 
Fax 0 40/3 61 66 80 69 
www.vinhloi.de
dm/Das gesunde Plus
Tel. 07 21/5 59 20 
Fax 07 21/55 22 13  
www.dm.de
Edeka
Tel. 0 40/6 37 70  
Fax 0 40/63 77 42 75 
www.edeka.de
Emcur 
Tel. 0 26 03/93 64 00 
Fax 0 26 03/93 64 09 
www.emcur.com
Gepa
Tel. 02 02/26 68 30 
Fax 02 02/2 66 83 10 
www.gepa.de
Imogti
Tel. 0 30/63 37 68 07 
www.imogti.com
Kaufland/K-Classic
Tel. 0 800/1 52 83 52 
Fax 0 71 32/94 61 24 
www.kaufland.de
Kusmi Tea
Orientis Gourmet 
Frankreich  
Tel. 00 33/2 35 13 08 49 
www.kusmi 
tea.com/de
Lidl/Lord Nelson
Tel. 0 800/4 35 33 61 
Fax 0 71 32/30 54 83 
www.lidl.de
Meßmer 
Tel. 0 41 05/50 40 
Fax 0 41 05/62 40 
www.messmer.de

Netto Marken-Dis-
count/Captains Tea
Tel. 0 800/2 00 00 15 
Fax 0 94 71/32 00 
www.netto-online.de
Norma/Cornwall
Tel. 09 11/9 73 90 
Fax 09 11/7 59 35 90 
www.norma-online.de
Penny/Mayfair
Tel. 02 21/20 19 99 59  
Fax 02 21/1 49 90 00  
www.penny.de
Quieta
Bad Heilbrunner 
Tel. 0 80 46/9 19 90 
Fax 0 80 46/91 99 99 
www.bad-heilbrun 
ner.de
Rossmann/ 
King’s Crown
Tel. 0 51 39/89 80 
Fax 0 51 39/8 98 49 99 
www.rossmann.de
Special.T by Nestlé
Nestlé  
Tel. 0 800/5 89 42 53 
www.nestle.de
Starbucks Coffee 
Tel. 0 89/5 51 55 59 00 
Fax 0 89/5 51 55 59 03 
www.starbucks.de
Tea Gschwendner
Tel. 0 22 25/9 21 40 
Fax 0 22 25/92 14 20 
www.teegschwend
ner.de
Tee Handelskontor 
Bremen
Holzapfel & Cie.  
Tel. 0 30/3 22 96 16 90 
Fax 0 30/32 29 61 69 99 
www.thk-bremen.de
Teekanne
Tel. 02 11/5 08 50 
Fax 02 11/5 04 81 39 
www.teekanne.de

Smartwatches
Seite 30–35
Alcatel
TCT Mobile  
Tel. 0 69/92 03 21 10 
Fax 02 11/53 88 32 43 
www.alcatelone 
touch.com
Apple
Tel. 0 800/6 64 54 51 
www.apple.com/de
Asus
Tel. 0 21 02/5 78 95 57 
Fax 0 21 02/95 99 31 
www.asus.de
Garmin
Tel. 0 89/8 58 36 40 
Fax 0 89/8 58 36 41 44 
www.garmin.de
LG
Tel. 0 180 6/11 54 11 
Fax 0 21 02/7 00 87 77 
www.lg.com/de
Motorola
Tel. 0 800/5 03 00 11 
www.motorola.com/
mobility
Pebble
www.pebble.com
Samsung
Tel. 0 180 6/7 26 78 64 
www.samsung.de
Sony Mobile
Tel. 02 11/9 93 34 20 20 
www.sonymobile.de

 Fernseher
Seite 36–41
Grundig
Tel. 09 11/59 05 97 30  
Fax 09 11/59 05 97 26  
www.grundig.de

Hisense
Tel. 0 800/9 00 01 69  
www.hisense.de
LG
Tel. 0 180 6/11 54 11  
Fax 0 21 02/7 00 87 77  
www.lg.com/de
Loewe
Tel. 0 92 61/9 95 00 
Fax 0 92 61/9 95 15 
www.loewe.de
Panasonic
Tel. 0 40/55 55 88 55 
Fax 0 40/55 55 89 00 
www.panasonic.de
Philips
TP Vision Europe 
Tel. 0 69/66 80 10 10 
www.philips.de/tv
Samsung
Tel. 0 180 6/7 26 78 64 
Fax 0 61 96/9 34 02 88 
www.samsung.de
Sony
Tel. 0 69/95 08 63 19  
Fax 0 180 5/25 25 87 
www.sony.de

Smartphone-Tarife
Seite 42–45
1&1
Tel. 0 26 02/96 97 06  
www.1und1.de
Base 
E-Plus  
Tel. 0 180 6/22 44 55  
www.base.de
BigSim 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 40  
www.bigsim.de
Blau 
Tel. 0 800/4 04 04 10  
www.blau.de
Congstar 
Tel. 0 180 6/50 75 00  
www.congstar.de
DeutschlandSim 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 85  
www.deutschland 
sim.de
DiscoPlus 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 91  
www.discoplus.de
Expressmobil 
Tel. 0 61 81/7 08 30 54  
www.express-mobil.de
FrischFunk 
Tel. 0 800/22 22 22 99  
www.frischfunk.de
HelloMobil 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 25  
www.hellomobil.de
Maxxim 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 20  
www.maxxim.de
McSim 
Drillisch 
Tel. 0 61 81/7 08 30 60  
www.mcsim.de 
Mobilcom-Debitel 
Tel. 0 40/5 55 54 14 41  
www.mobilcom-debi
tel.de
MoWoTel 
Tel. 0 25 06/8 19 99 89  
www.phonehouse.de
N-tv go! 
GTCom  
Tel. 0 61 81/7 08 30 51  
www.n-tvgo.de
NettoKom 
Telefónica  
Tel. 0 180 6/59 80 00  
www.nettokom.de

Nyze 
Tel. 0 800/1 12 03 26 
www.nyze.de
O2 
Tel. 0 89/7 87 97 94 09  
www.o2online.de
Otelo 
Vodafone  
Tel. 0 800/5 03 58 30  
www.otelo.de
Phonex 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 15  
www.phonex.de
PremiumSim 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 86  
www.premiumsim.de
Primacall 
Tel. 0 180 6/00 11 80  
www.primacall.de
Primamobile 
Tel. 0 180 6/00 11 85 
www.primamobile.eu
SDT Telecom 
Tel. 0 33 32/44 90  
www.stadtwerke-
schwedt.de
Sim.de 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 99  
www.sim.de 
Simfinity 
Tel. 0 800/5 12 33 35  
www.simfinity.de
Simply 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 10  
www.simplytel.de
Simyo 
Tel. 0 800/3 87 50 00  
www.simyo.de
Smartmobil.de 
Tel. 0 61 81/7 08 30 31  
www.smartmobil.de
Smile Mobile 
EasyTel  
Tel. 0 180 7/77 77 33  
www.smilemobile.eu
Tchibo 
Tel. 0 40/6 05 90 00 95  
www.tchibo.de
Tele2 
Tel. 02 11/40 82 40 82  
www.tele2.de
T-Mobile 
Telekom Deutschland  
Tel. 0 800/3 30 30 00  
www.t-mobile.de
Tui Connect 
Tel. 0 40/8 08 04 44 55  
www.tui-connect.com
Vodafone 
Tel. 0 800/7 24 26 00  
www.vodafone.de 
Weltbild Mobil 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 48  
www.weltbild-mo 
bil.de 
WinSim 
Drillisch  
Tel. 0 61 81/7 08 30 84  
www.winsim.de
Yourfone 
Tel. 0 61 81/7 08 30 87  
www.yourfone.de 

Matratzen
Seite 61– 63
Aldi (Nord)/Novitesse
Tel. 02 01/8 59 30 
Fax 02 01/8 59 34 30 
www.aldi-nord.de
Allnatura
Tel. 0 71 73/7 16 90 
Fax 0 71 73/71 69 29 
www.allnatura.de

Bett1.de Bodyguard
Tel. 0 40/6 09 42 13 20 
Fax 0 40/6 09 42 13 29 
www.bett1.de
Billerbeck 
Tel. 0 72 50/7 50 
Fax 0 72 50/75 50 
www.billerbeck.info
Dormabell
Bettenring  
Tel. 07 11/70 95 80 
Fax 07 11/7 09 58 11 
www.dormabell.de
Dunlopillo 
Tel. 0 60 23/9 68 00 
Fax 0 60 23/9 68 03 91 
www.dunlopillo.de
f.a.n Artone
KHG  
Tel. 0 30/3 74 44 02 
Fax 0 30/3 74 44 88 00 
www.khg-home.de
Badenia irisette
Tel. 0 78 08/8 90 
Fax 0 78 08/8 91 89 
www.badenia-bett
comfort.de
Lattoflex
Thomas  
Tel. 0 47 61/97 90 
Fax 0 47 61/97 91 61 
www.lattoflex.com
Lidl/Meradiso
Tel. 0 800/4 35 33 61 
Fax 0 71 32/30 54 83 
www.lidl.de
Matratzen Concord/ 
MLine
Tel. 0 22 34/9 64 41 00 
Fax 0 22 34/9 64 41 11 
www.matratzen-con
cord.de
Matratzen Direct/ 
Bettina
Tel. 02 21/50 06 08 10 
Fax 02 21/50 06 08 26 
www.matratzen-di
rect.de
Metzeler 
Tel. 09 83 31/83 00 
Fax 0 83 31/83 03 97 
www.metzeler-
schaum.de 
Musterring  
Orthomatic
Tel. 0 52 42/59 21 01 
Fax 0 52 42/59 21 49 
www.musterring.de
Röwa
Rössle & Wanner  
Tel. 0 74 73/7 01 20 
Fax 0 74 73/27 10 38 
www.roewa.de
Schlaraffia
Recticel  
Tel. 0 90 01/10 13 18 
Fax 0 23 27/32 51 08 
www.schlaraffia.de
Sembella
siehe Recticel 
www.schlaraffia.de
Swissflex
Recticel Bedding 
Tel. 00 41/7 35/35 15 
www.swissflex.com

Technogel 
Tel. 55 27/84 80 
Fax 55 27/8 48 51 39 
www.technogelslee
ping.com/de

Waschbär
Umweltversand Triaz 
Tel. 07 61/1 30 64 34 
Fax 07 61/1 30 62 39 
www.waschbaer.de

Werkmeister
Tel. 0 41 93/77 94 60 
Fax 0 41 93/7 79 46 99 
www.werkmeister-
matratze.de

Lattenroste
Seite 64–68
Dormiente
Futons Betten 
Tel. 06 41/96 21 30 
Fax 06 41/6 74 99 
www.dormiente.com

Dunlopillo 
Tel. 0 60 23/9 68 00 
Fax 0 60 23/9 68 03 91 
www.dunlopillo.de

Froli
Tel. 0 52 07/9 50 00 
Fax 0 50 07/95 00 61 
www.froli.com

Hülsta
Hüls-Werke  
Tel. 0 25 63/8 60 
Fax 0 25 63/86 14 17 
www.huelsta.de
Ikea/Luröy
Tel. 0 61 92/9 39 99 99 
Fax 0 61 92/9 39 99 98 
www.ikea.de
Irisette
Harald Schultz  
Tel. 05 41/12 60 88 89 
Fax 05 41/12 60 81 
www.schultz-schlaf
kultur.de
Malie
Mecklenburgisches-
Matratzenwerk 
Tel. 03 84 82/63 10 
Fax 03 84 82/6 31 12 
www.malie-ma 
tratzen.de
Optimo 
Tel. 00 43/77 22/8 26 20 
Fax 
00 43/77 22/8 26 20 14 
www.optimo.at
Swissflex
Recticel Bedding  
Tel. 00 41/7 35/35 35 
Fax 00 41/7 35/35 00 
www.swissflex.com
Thomas Lattoflex
Tel. 0 47 61/97 90 
Fax 0 47 61/97 91 61 
www.lattoflex.com

Lampen
Seite 70–75
dm/Profissimo
Tel. 0 800/3 65 86 33 
www.dm.de

Greenlife
Medion 
Tel. 0 180 5/63 34 66 
www.medion.de
Ikea
Tel. 0 61 92/9 39 99 99 
www.ikea.de

Ledon 
Ledon Lamp  
Tel. 00 43/55 77/2 15 50 
www.ledon-lamp.com

Lightme
IDV 
Tel. 0 61 84/9 31 90 
www.lightme.eu

Megaman
siehe Lightme 
www.megaman.de

Müller-Licht
Tel. 0 42 98/9 37 00 
www.mueller-licht.de

Osram 
Tel. 0 89/6 21 30 
www.osram.de

Philips
Tel. 0 800/74 45 47 75 
www.philips.de

Viva-Lite
Light-Office NZ  
Tel. 0 180 5/44 48 83 
www.viva-lite.de

Vosla
Tel. 0 37 41/39 67 00 
www.vosla.com

Xavax
Hama  
Tel. 0 90 91/50 20 
www.xavax.eu

Winterreifen
Seite 78–83

Aeolus
www.aeolus-europe.
com

Avon
Cooper  
Tel. 0 61 03/96 07 60 
Fax 0 61 03/9 60 76 60 
www.coopertires.de

Barum
siehe Continental 
www.barum-reifen.de

BF Goodrich
siehe Michelin 
www.bfgoodrich.de

Continental
Tel. 05 11/9 38 01 
Fax 05 11/93 88 17 70 
www.conti.de

Bridgestone
Tel. 0 61 72/4 08 01 
Fax 0 61 72/40 84 90 
www.bridgestone.de

Dunlop
siehe Goodyear

Falken
Tel. 0 69/24 75 25 20 
Fax 0 69/2 47 52 52 14 
www.falken-europe.de

Firestone
siehe Bridgestone 
www.firestone.de

Fulda
siehe Goodyear

Goodyear
Goodyear Dunlop 
Tel. 0 61 81/68 01 
Fax 0 61 81/68 12 83 
www.goodyear-dun
lop.de

Kleber
siehe Michelin 
www.kleber-rei 
fen.de 

Kumho
Tel. 0 69/9 43 31 80 
Fax 0 69/49 00 69 
www.kumhotire.de

Linglong
Inter-Sprint Banden 
Niederlande 
Tel. 
00 31/1 68 39 20 00 
Fax 
00 31/1 68 39 20 70 
www.inter-sprint.nl 

Matador
siehe Continental

Mentor
siehe Avon

Michelin
Tel. 07 21/53 00 
Fax 07 21/5 30 12 90 
www.michelin.de

Nokian
Tel. 09 11/52 75 50 
Fax 09 11/5 27 55 29 
www.nokiantyres.de

Pirelli
Tel. 0 89/14 90 80 
Fax 0 89/14 90 85 81 
www.pirelli.de

Sava
siehe Goodyear

Semperit
siehe Continental

Toyo
Tel. 0 21 54/8 91 11 11 
Fax 0 21 54/8 91 12 11 
www.toyo.de

Uniroyal
siehe Continental

Viking
siehe Continental 
www.viking-rei 
fen.de

Vredestein
Apollo Vredestein  
Tel. 02 61/8 07 66 00 
Fax 02 61/8 07 66 99 
www.apollovrede
stein.com

Yokohama
Tel. 02 11/5 37 40 50 
Fax 02 11/53 74 05 23 
www.yokohama-on
line.com

Adressen

Tarife der Servicenummern
Die Preise gelten für Anrufe aus dem deutschen Festnetz. Die Kosten aus dem Mobilfunknetz  
dürfen 42 Cent pro Minute oder 60 Cent pro Anruf nicht überschreiten. 

0 800 Kostenfrei.
0 180 1 3,9 Cent/Min.
0 180 2 6,0 Cent/Anruf. 
0 180 3 9,0 Cent/Min.

0 180 5 14 Cent/Min.
0 180 6 20 Cent/Anruf.
0 188 09 49 Cent/Min.
0 900 1 Preis laut Ansage,    maximal 3 Euro/Min.
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